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Arcadia Chinese Association

Patient Experience
Providing an Exceptional

on your 31st anniversary.

Congratulations,

300 W. Huntington Drive • Arcadia, CA 91007 • 626-898-8000

www.methodisthospital.org

• Hollfelder Emergency Care Center 
• Advanced Primary Stroke Center
• Chest Pain Center
• Cardiac Catheterization Laboratory

• Heart Attack (STEMI) Receiving Center
• Comprehensive Cancer Services
• Maternal Child Health Services
• Radiation Oncology

• Rehabilitation Center
• Wound Healing Center
• Transitional Care Unit
• 50+ Senior Services

Physician Referral 888-388-2838

MH13-0287
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親愛的華協朋友們:
	 大家好!
	 台英感到非常榮幸，繼續當選為 2013-2014年	
亞凱迪亞華人協會的會長。台英在此，要特別以更
謙虛、更榮耀的心情來接受這個神聖的機會，將會
更加努力不懈的服務我們社區。感謝過去一年來所
有亞市華協理事們、義工們、朋友們，你們不辭辛
勞的為華協的每個活動盡心盡力，更要感謝亞市
社區領袖們的鼓勵與熱情參與。亞市華協的服務宗
旨，就是祈願搭起一座溝通的友誼橋樑，提供一個
互相交流的平台，能夠有機會與主流、和各個不同
族裔間彼此交流，以建立起良好的關係與互動。

	 會長  盧台英

	 2013年12月21日

亞凱迪亞華人協會
Arcadia Chinese Association

會長  全家福 

	 回顧過去的一年，台英非常高興的願與大家分享我們為社區所做的服務:第一次由
亞市華協在活動中心自己主辦，第二屆亞凱迪亞中秋歡樂晚會，盛況空前，座無虛席大
約四百人參加，華協服務社區三十週年的籌款晚會、警察局、消防局的感恩午餐、萬聖
節在西野購物的糖果發放、歡度農曆元宵節及敬老午餐會、母親節感恩茶會、與市政
府共同舉辦法律諮詢日…等等，總共參與三十項以上的社區義工服務活動，於此同時，
也非常榮幸的，得到國會議員趙美心女士所頒發第四屆Non-Profit of the Year，4th Annual  
Diver Cities Awards 。
	 華協去年所籌得的款項，都捐贈給不同的單位及慈善團體如：亞市美國大學婦
女協會、亞市圖書館、美以美醫院、亞市博物館基金會、亞市教育基金會、亞市高中	
Performing Art Center 及獎學金 、亞市Welfare and Thrift、  Foothill Unity Center、亞市Assistance 
League、Friends of Live Oak圖書館及童軍團.. .等等，捐款總金額超過四萬美金。這都要感
謝各個廣告的贊助者，各位理事、朋友們的慷慨捐款，感謝你們的愛心及多年來不斷的
支持與鼓勵。

	 發揚公民美德，是今年年刊的主題。三十一年來的華協，已堪稱為華人慈善團體中
的典範，而發揚公民美德如:尊重、友善、自律、負責、仁愛、慷慨、容忍相異、忍耐堅
持、敬老尊賢、禮貌、謙虛、聆聽、讚美、不發怒、忠誠、憐憫、公眾的利益放在個人
的利益之上.. .等等，將更是我們所需要學習的目標，在此歲末年初之際，祈願公民的美
德，能夠成為我們互相勉勵的座右銘。

	 台英接下會長的第二年，將責無旁貸的繼續為社區的義工活動努力以赴，秉持著三
十一年來華協服務宗旨的信念，讓每一個活動都進行的順暢、歡樂、和諧。透過合作活
動，提供一個族裔間互相交流、溝通的平台。今年度籌款晚會，於12月21日歡樂慶祝
耶誕，感謝您前來一齊共襄盛舉。更期望您的支持與鼓勵，積極參與華協的義工行列，
祈願大家同心協力，讓亞凱迪亞多元文化、並有公民美德的美麗社區遠近馳名。
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Saturday, December 21, 2013

I am humbled and honored to be the president of the Arcadia Chinese Association 
(ACA) for a second term in 2013-2014. I will do my best to continue serving our 
beautiful community and to make sure that ACA will continue to fulfill our main 
mission objectives: to promote the understanding of Chinese culture and heritage, 
and to bridge the cultural difference of an ethnically diverse community.
I would like to thank all ACA volunteers, supporters and friends in the past year. I 
am also grateful for the encouragement and support of our community leaders who 
helped to make every ACA event possible and successful.

亞凱迪亞華人協會
Arcadia Chinese Association

Sincerely,

Joanna Liang
President
Arcadia Chinese Association

ACA is honored to receive the “Non-Profit of the Year, 4th Annual DiverCities Awards” from  
congresswoman Judy Chu this Summer .
ACA organized or supported over 30 events last year. In particular, ACA hosted the second  
“Arcadia Moon Festival” in September with about 400 attendees. Other ACA events in the past year include:  
Fundraising Gala, Thanksgiving Appreciation Luncheon for our Police and Fire Department, Halloween  
Candy Drive and Lantern Festival at the Westfield Santa Anita Mall, Senior Citizen Luncheon, Mother’s Day 
Tea Party, and Co-hosting the Law Day with the Arcadia City. 
Every year, ACA always find ways to pay back to our community. In the past year, ACA donated a  
total of over $ 41,000 to education, local hospital and charitable organizations, such as the American  
Association of University Women, Assistance League Arcadia, Arcadia Historical Museum Foundation, 
Methodist Hospital, Arcadia Library, Arcadia High School Scholarship and Performing Art Center, Arcadia  
Educational Foundation, Arcadia Welfare and Thrift, Foothill Unity Center, Friends of Live Oak Library and 
the Boy Scout of Arcadia. I would like to give special thanks to last year’s fundraising diamond and gold 
sponsors, as well as all the yearbook advertisement sponsors for their generous support and donation, without 
which ACA could not have contributed so much back to the local community. 
The theme of Our 2013-14 Yearbook is “Promoting Civic Virtue”. We have invited authors to write up articles 
pertaining to this theme. In this yearbook, you can find topics about self-discipline, tolerance to diversity, 
patience and persistence, compassion for others , generosity, loyalty, friendliness, willingness to listen, and 
placing the common good above personal interest...and so on. In my view, the best way to learn and practice 
civic virtue is through volunteerism. I sincerely encourage and welcome you to become a volunteer.     
Thank you for attending ACA’s 31st Fundraising Gala and celebrating Christmas together. Thank you so 
much for your continued support and encouragement. I wish we all can work together as a team, and with a 
caring heart and unified goal, we can continue to make Arcadia a harmonious and beautiful city to live in, and 
the best city to raise a family . 
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Civic virtue is the development of attitudes and habits that are important for the 
success of a community. According to the Center for Civic Education, the 
dispositions 
of the citizen most conducive to the healthy functioning of our constitutional 
democracy 
include:
• 	 respect for others;
• 	 individual responsibility;
• 	 self-discipline;
• 	 open-mindedness, including a healthy sense of skepticism;
• 	 willingness to compromise, tempered by a recognition that not all 
	 principles or values are fit for compromise;
• 	 toleration of diversity;
• 	 patience and persistence in the pursuit of public goals;
• 	 compassion for others;
• 	 generosity toward others and the community at large;
• 	 loyalty; and
• 	 civic-mindedness and the willingness to place the common good above personal 	
	 interest.

Some residents think that all they need to do to be a member of our community is to 
perform minimally necessary activities such as paying taxes and obeying the laws. 
However, I think we should expect more from ourselves. We should embrace all of 
the attitudes that comprise the spirit of civic virtue. We should be more civic-minded 
and work hard to promote the common good.

One of the best ways to do this is to be an active volunteer who makes our 
community better. Volunteers are the life-blood of our community. Many of the fine 
programs in Arcadia would not exist without volunteers. But, it is often hard to find 
people willing to serve. Many people claim that they do not have the time, energy, 
knowledge, or inclination to get involved.

PROMOTING CIVIC VIRTUE
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Volunteering has been an important component of our heritage since the founding of the United States. 
When Alexis de Tocqueville travelled to the United States from France in the early nineteenth century, 
he found a truly unique spirit of association. He admired greatly the willingness of Americans to come 
together with compassion, commitment, hard work, and generosity for a common purpose. He found a 
society that knew that the government could not and should not do everything for its citizens. He found 
people willing to volunteer for their community.

Fortunately, in the city of Arcadia, the Arcadia Chinese Association (“ACA”) has been in the forefront 
of promoting civic virtue through volunteerism. For thirty-one years, the ACA has contributed greatly 
to our community by volunteering at many major events including Law Day, the City Employees 
Luncheon, the Senior Citizens Party, the Arcadia Moon Festival, and the Chinese New Year Celebration. 
The ACA has also supported and helped fund activities at our schools, public library, Arboretum, 
Methodist Hospital, Foothill Unity Center, and the new Arcadia Performing Arts Center. To demonstrate 
its commitment to our community, the ACA website even includes a “Volunteer Bank” and “Community 
Organizations Database.”

ACA demonstrates the importance of civic virtue every day in our community. 
Its members truly believe in the greatness of Arcadia through volunteerism. Whether 
they have lived here for many years, or arrived recently, ACA members know the 
importance of getting involved in the life of our community.

Congratulations to the ACA and its very talented Board of Directors for the 
outstanding service you have provided to the City of Arcadia for over three decades. 
You have been excellent leaders in promoting inter-cultural respect, understanding, and a sense of 
community.

On the 31st anniversary of the Arcadia Chinese Association, Barb and I wish our 
friends at ACA many more years of friendship, fun, and civic virtue.

Member, Arcadia City Council
Life Member, Arcadia Chinese Association
市府議員
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City of
Arcadia
Dominic Lazzaretto
City Manager

240 West Huntington Drive
Post Office Box 60021
Arcadia, CA  91006-6021
(626)  574-5403
(626)  446-5729 Fax
dlazzaretto@ci.arcadis.ca.us
www.ci.arcadia.ca.us
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Chief of Police

Robert T. Guthrie
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On behalf of Fire Chief Tony Trabbie and the Arcadia 
Fire Department, we want to express our gratitude to the 
Arcadia Chinese Association in serving the residents of 
this community.  It is a great privilege and pleasure for the 
Arcadia Fire Department to partner with such an outstanding 
community organization.  It is the mission of the Arcadia Fire 
Department to educate the residents and businesses in fire 
and life safety, emergency preparedness, and to continue to 
protect lives and properties within the community.  We strive 
to accomplish this goal through public education programs, 
such as ACTION (Arcadians Caring Together Improves Our Neighborhoods) and annual fire and life 
safety inspections of all businesses in Arcadia.

During the past fiscal year, the Arcadia Fire Department provided the following educational programs to 
the community:

	 •	 27 Fire Station Tours 
	 •	 35 Fire Safety Demonstrations for the Arcadia Unified School  
		  District and various community organizations
	 •	 22 interviews with Arcadia High School students for their class project
	 •	 Annual Community ACTION Emergency Preparedness and Crime 				  
		  Prevention Workshop at the Library 
	 •	 Numerous ACTION emergency preparedness and crime prevention 				  
		  presentations to civic groups 
		  (upon request)

	
The Arcadia Fire Department maintains three fire stations to serve the community.  Fire Station 105 
(Headquarters) is located at 710 S. Santa Anita Avenue; Fire Station 106 at 630 S. Baldwin Avenue; and 
Fire Station 107 at 79 W. Orange Grove Avenue.  Each day there are 17 firefighters on duty throughout the 
City with three fire engines, one fire truck, two rescue ambulances, and one command vehicle. 

Message from 
Arcadia Fire Department 
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Last year, the Arcadia Fire Department responded to nearly 5000 calls for service, including medical 
emergencies, hazardous materials, traffic collisions, fires, floods, and other natural disasters.  
Firefighters and Fire Prevention Bureau personnel performed over 3500 fire and life safety inspections.   
The Fire Prevention Bureau staff works tirelessly year-round to educate and ensure the safety of businesses 
and their patrons.  Our bilingual part-time inspector has the advantage of explaining to residents and business 
owners in the Chinese community the specifics of an inspection in an accurate manner, which has proven 
effective in minimizing miscommunications due to language barriers and cultivating better understanding, 
leading to a higher safety compliance rate.

Nothing is more important to the Arcadia Fire Department than the community we serve.  We strive for 
excellence in every facet of our responsibility to the citizens of Arcadia, whom we are proud to serve.  We 
have progressive personnel who value professionalism and customer service.  Our vision for the future is 
dedicated service through a proactive approach to fire prevention, protection and rescue services, ongoing 
training and education programs, and efficient delivery of services necessary to minimize the loss of life and 
property and enhance the safety of all people who visit and reside in the City of Arcadia.

As the Acting Fire Chief of the Fire Department, I personally would like to congratulate and thank the 
Arcadia Chinese Association for their support to the citizens of Arcadia and Arcadia Fire Department.  If 
you would like to receive a bilingual (English/Chinese) packet about our Paramedic Membership Program, 
which ensures no out-of-pocket expenses for emergency ambulance services, or if you would like to sign 
up for Alert Arcadia, the City’s free emergency notification system, please give us a call at (626) 574-5100.  

Kurt Norwood
Acting Fire Chief
Arcadia Fire Department
消防局代理局長
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Board of Education  

Cung Nguyen                Lori Phillipi              Kay Kinsler               Janet Chew               Fenton Eng               Katrina Villacisneros               Dr. Joel Shawn  
President                       Vice President           Clerk                         Member                     Member                    Student Representative            Superintendent  

Office of the Superintendent
234 Campus Drive 
Arcadia, CA  91007 

p 626 821 6640 
 f 626 821 8647 
www.ausd.net 

November 2013  

Dear Members of the Arcadia Chinese Association, 

It is my sincere wish that each and every one of you have a “Happy Holiday!”  It is very important that each 
of us take the time during this holiday season to pause from our busy lives and reflect on how fortunate we 
are to live and work in Arcadia.  We are indeed blessed and happy!  I know that my success as your 
superintendent and the success of the school district are largely due to the remarkable support we receive 
from this community.  Your organization represents many of the parents who entrust us with their children. 
 Additionally, these parents provide us with invaluable support as does your organization. 

We have so much to be grateful and happy about as a school district community.  Los Angeles County 
selected our Arcadia Teacher of the Year, Lorie Felippa as one of the twelve County Teachers of the Year. 
 Arcadia Unified has 22 National Merit Semi-Finalist among our high school students.  Our students perform 
at the highest levels in multiple measures of student learning like state assessments, the Stanford 
Achievement Test, and Advanced Placement assessments.  We have a 99 percent graduation rate with 
most of our graduates matriculating to two or four year colleges.  

We are beginning our second year of operations of our beautiful Performing Arts Center with a full slate of 
exciting programs that include many student performances and outside engagements such as a TEDxPCC 
event that will bring renowned speakers to Arcadia.  Our facilities program funded by the generosity of this 
community through the Measure I bond continues to move toward fruition with the completion of projects 
like the Rally Court at Arcadia High School and the initiation of projects such as the complete renovation of 
Foothills Middle School.  Additionally, the Arcadia Education Center is ahead of schedule and will be fully 
occupied in the spring of 2014. 

We are indeed fortunate to live and work in Arcadia.  We are grateful and happy to have such good partners 
including you, the Arcadia Chinese Association.  Thank you for all that you have done and will do for this 
wonderful community and for our school district.  I congratulate you on your wonderful accomplishments 
and look forward to continuing our important relationship well into the future. 

Sincerely,

Dr. Joel Shawn, Ed. D. 
Superintendent,
Arcadia Unified School District 
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November 2013  

Dear Arcadia Chinese Association,

I would like to sincerely congratulate you on another successful year, and personally 
thank you for all that the Arcadia Chinese Association does each and every year. Your 
support of our students, teachers, staff, and entire community truly has been wonderful 
and greatly appreciated over the years. Without your continued support, the Arcadia 
Unified School District and this community would not be what it is today. 

With your support we continue to grow and flourish as a district. We are expanding 
successful programs, and continue to upgrade and modernize all our schools and 
facilities.
Arcadia Unified School District is a model district for others, and we are very proud of 
that. We are also proud to call the Arcadia Chinese Association a partner in our 
success. Without you we could not provide this exceptional educational experience 
within our community.

As you celebrate another year of success within your organization, please know we 
celebrate your success and accomplishments with you. We recognize all the hard work 
and dedication that all the members of the Arcadia Chinese Association are always 
willing to contribute for the great benefit of our schools and our community. 

Thank you for all you do, continued success, and myself and the entire Arcadia Unified 
School District Board of Education looks forward to working with you in the future.

Sincerely,

Cung Nguyen
President, AUSD Board of Education
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Gilb
Museum
of Arcadia 
Heritage
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亞市博物館基金會主席
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Courtesy of MetroMedia Publishers.

生活的濃彩， 心靈的沉澱 ─
亞凱迪亞表演藝術中心

亞凱迪亞社區的昇華

嶄新的中心位於亞市高中校園， 除了補強

學生教育外，也是社區居民生活素質重大

的提升。  請以捐款，購票，義工‧‧‧ 

一起來支持這個多年夢想的實踐！

更多詳情請上網 www.arcadiapaf.org

或聯洛執行長 Ms. Sue Cook  626.253.1323

電郵 scook@arcadiapaf.org
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二十餘年出庭辯護、和解經驗豐富
曾服務美國著名大律師事務所。

精通民事、商業、科技業等法律訴訟

•公司成立，合併
•商業合約，糾紛
•商標註冊，知識產權保護
•國際智慧財產法
•財產分配，信託，遺囑
•種族、性別、年齡、
	 宗教等方面受歧視

史帝文•唐斯律師事務所
The Thomas Business Law Group P.C

華語預約專線:	趙小姐	ELAINE	CHAO
	 (上海台北另有辦事處為你服務)

626-771-1005
Cell: 949-400-8647
Fax:  626-628-1905
Illinois Office: 309-637-8888
E-Mail: sjt@corporatefirm.com

17800 Castleton Street, Suite 657
City of Industry, CA 91748

Stephen J. Thomas 
Attorney
南加大(USC)	法學博士
加州大學爾灣文學碩士
加州聯邦最高法院上訴出庭律師
加州聯邦以及地方，第七，第九上訴巡迴法庭律師
伊利諾州聯邦法庭•威斯康辛州聯邦法庭•聯邦稅務法庭

我們可以幫您成長中的公司免於訴訟的煩擾和龐大的開支

值得您信賴的經歷來自以下客戶的信託:

日本第三大貿易集團
俄國領先的私營企業
醫藥食品進出口公司
各種科技軟件/硬體公司
伊利諾地產開發商
聯邦認可伊利諾州，加州執照
證券交易法律協會
伊利諾州國際移民法專員
美國法律協會
全國有色人種進步協會律師	(NAACP)

Stephen J. Thomas

史帝文•唐斯律師事務所

我們保護您的生意        提供大中小型公司長期商業與法律顧問

•企業金融法規
•國際交易合約，債務催討
•代表僱主或員工爭取權益
•商業/各種移民
•股票經紀非法侵佔
•醫藥業，醫藥規章合法化

我們保護您的生意

The Thomas Business Law Group P.C

精辦投資移民
及跨國公司經理L-1簽証
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盧台英	 會		長
Joanna Liang President

麥麗蓮	 第一副會長
Lily Mak  1st Vice President

邱馨慧	 第二副會長
Francine Chiu  2nd Vice President

邱妙麗	 第三副會長
Shelley Liu   3rd Vice President

徐清文	 秘		書
Sunday Xu Secretary

王淑卿		財務	(07-08年會長)
Alice Wang Treasurer

黃昌博士會長協調會	(10-11年會長)
Edward Wong, Ph. D.  Presidential Council

劉華傑		 Ricky Lau 

李宛蒨		 Jamie Lee

黃素玲		 Sherry Liang

潘天佑博士Peter Poon, ph.D.

羅安仁		 Aaron Rose

戴守真		 Sho Tay

王錦釧		 Donna Wang

王怡文		 Yvonne Wang

孫國娟		 Jane Wuo

葉瑞慶		 Paul Yeh

許秋燕		 Julie Yu

Directors
白冬梅  Beryl Bai

張文菁		 Lawrena Chang

張正玲		 Lynn Chang

陳珍珠		 Pearl Chen

鄭燕文		 Ada Cheng

陳湘美		 Diane Chen

簡阿諾		 Arnold Chien

何美麗		 Mary Chiu

蔣麗莎		 Lisa Jiang

林鳳梅		 Jenny Kao

林李梨蓮	Lily Lam
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(08-09年會長)

Advisors

何雪紅		Polly Ho

朱碧雲		Bee Hsu

李太衛		David Lee

雷關偉瑜	Josephine Louie

帥以宏		Yee Horn Shuai

蔡宗勳		 John Tsai

曾漢基		Philip Tsang

阮夢萍		May Tu

黃偉林		William Wong

(09-10年理事長)

(03-04年會長)

(05-07年會長)

(11-12年會長)

(會計師)

(律	師)
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發揚公民美德
▓ 編輯組

	 公民的美德是促成一個成功區的
最基本、最重要的條件之一。而公民
美德的培養與提升，也是現代文明、
富裕的城市所要積極發揚提倡的。如
果大多數居民具有公民的美德，那麼
這個以公民美德為基礎的城市，也將
更加繁榮、和諧及昌盛，社區的事務
和各樣的活動也能因此健康、順利地
運行。
	 公民的美德包括 :尊重、友善、
自律、負責、仁愛、慷慨、容忍相
異、忍耐堅持、敬老尊賢、禮貌、謙
虛、聆聽、讚美、不發怒、忠誠、憐
憫及公眾的利益放在個人的利益之
上。所謂:十年樹木，百年樹人。培養
公民的美德成為一個良好品德的居民
並不是一蹴可幾，需要時時刻刻地提
醒自己，將這些美好的品德牢牢記在
心裡，進而能在自己的日常生活裡實
行。
	 培養公民美德的最佳方法之一，
就是積極地參與義工的行列。在這個
義務服務工作的時間裡，讓我們學習
如何的互相尊重彼此不同的意見、彼
此不同的家庭和文化背景，學習如何
彼此欣賞對方的優點。當我們理性地
暸解到彼此的相異時，我們就能夠以
更寬容的心，去容忍及對待彼此的相
異。所謂:尺有所長、寸有所短，若能
以更友善的態度去誇讚對待，並以虛
懷若谷的心情去學習聆聽每一位不同
的意見和聲音，則我們的團體、我們

的社區，將會變得更加團結、更加和
諧。
	 義務服務工作的同時，可使人學
習到自律的重要[這是無薪水的，所以
凡事都要自動自發學習、心甘情願、
歡喜快樂的做]，及如何能夠以負責
認真的態度，將所交代的事情處理完
善，而又不輕易的發怒，並能夠培養
恆久的忍耐。堅持份內的社區義務工
作，是一份榮耀又利己利人、有相輔
相成效果的好行為，進而培養出忠於
職守的忠誠態度，假以時日，就能夠
逐漸地學習到，將公眾的利益放在個
人的利益之上。
	 義務服務工作也可使人逐漸地培
養出仁愛的心，慷慨地捐贈自己的一
部份給慈善團體，去幫助那些需要幫
助的低收入者，慈愛憐憫的心會油然
而生，並表現出人溺己溺的精神，進
而暸解到[施比受更有福]的真意。在
義務服務工作常有機會接觸到德高望
重的社區長者，而親睹他們的義工精
神、禮貌的行為舉止、與堅持服務社
區的忠誠態度，自然而然使我們見賢
思齊，並更加地尊敬這些長者與賢德
之人。
	 創立三十一年的亞凱迪亞華人
協會，秉持著堅守華協宗旨的信念，
為社區盡心盡力、全力以赴。值此歲
末，祈以最誠敬的心，與社區的朋友
們互相勉勵、互相切磋，讓公民的美
德，繼續在亞凱迪亞發揚光大。
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讚美的藝術

	 讚美是人們最愛聽的語言之一，適
時適地的讚美，能使人如沐春風、心情愉
悅。而如何才能將讚美成為我們日常生活
中的一部份，成為我們心思意念中的真性
情，成為我們說話時所要表現出的最真誠
祝福，也許是最值得我們去學習、去思考
的一個重點。
	 所謂『誇人一句三冬暖、惡語傷人
六月寒』。當年讀高中的時候，初出茅廬
的年紀，心直口快總是不假思索將要說的
話直接的說出，不知不覺中傷害到別人也
不自知。而其實有時是說者無心，但聽者
有意而扭曲了原意、或誤解對方所要表達
的意思。如此容易使人誤會，何不讓我們
學習去讚美別人的優點，學習用這讚美的

語言，來成為你我彼此溝通的橋樑。讓
這重要的說話藝術，使我們的人際關係能
夠因此而變得良好，也因為這樣成熟的心
態、和發自內心真誠的祝福，而得到更多
的友誼。
	 在服務社區的義工行列中，也能使
我們學習到彼此讚美。因為同樣是義務
的為自己的社區服務，更要以一顆寬容
的心、謙虛誠懇的態度來感謝彼此對公共
事務的投入，所以若能適時適地的讚美彼
此，則義工的團隊氣勢也將會得到鼓舞。
也能夠因為彼此的讚美，而鼓勵更多的生
力軍，來加入義工的行列。
	 值此歲末寒冬，祈讓讚美的語言來
溫暖你、我的心。

▓ Joanna Liang   盧台英
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友 善
▓ 潘天佑博士

	 友善是亞凱迪亞華人協會的一個很

重要的特徵，當您參加華協各種活動時，

無論您是男或女，年長或年幼，屬於任何

種族，或在那一區居住，您會感受可華協

義工熱烈的歡迎，華協的友善已成為亞市

一份重要的資產。我們大家都很幸運住在

這友善的亞市，舉例說，我們大家都和市

政府市長、市議員、職員、消防局及警察

局人員、學區教委、總監、教師及職員、

市商會、圖書館職員等建立了很友善的關

係。

	 一九七四年我和太太美寶在亞市南部

買我們第一間屋，我們的鄰居Jake and Betty 
Clinton對我們十分友善。我們做鄰居的感

情一直加深，後來雖然他們已搬到另外一

個城市，而我也在亞市搬了兩次，差不多

四十年後，我們仍保持聯絡。幾年前，我

和美寶邀請這對夫婦及家人到加州理工學

院的教授俱樂部聚餐，暢談過往的事情，

我們有一段很快樂的團聚。

	 當 我 做 亞 市 高 中 音 樂 會 ( A r c a d i a  
Music Club) 會長時，我覺得音樂教師們和	

Color Guard Advisors、家長和學生對我十

分友善，使我做得很愉快。很多家長在

很多學生不同活動表演中作義務工作，如	

Annual Spaghetti Dinner 和 Arcadia Festival of 
Bands，我覺得他們的積極勤奮十分難得。

	 為了避免家長們因不同文化和習慣

關係而影响了彼此友善的態度，我和一些

華人家長一同成立了Arcadia Chinese Parents 
Booster Club at Arcadia High School，我們讓

這個會幫助不同文化背景的家長能有好的

溝通，又鼓勵很多華人家長在學校做義務

工作。

	 我在美國太空署加州理工學院噴射

推進研究所任職多年，參與登陸火星、探

測火星、木星、泰坦衛星及其他任務，我

常常要到德國、法國、澳大利、西班牙、

英國、荷蘭、芬蘭、義大利、捷克及巴西

參加會議，又和德國太空中心、法國太

空署、義大利太空署及由十八個國家以上

組成的歐盟太空署一同合作。我的經驗就

是當我們會議的時候，我們成功的因素建

立於友善、誠坦及清楚了解彼此觀點和立

場。當我們重視各種族文化的長處，我們

大家便有一個WIN-WIN（大家都得勝)的結

果，我在太空署工作三十五年後退休，但

仍然和德國、法國、西班牙和英國的代表

保持良好的國際友誼。

	 現時我們應該讓年青的一代明白友

善的品質，原因是很多年青人埋頭在他

們的手提電話，甚少友善的和別人談話。

有些人只對他們圈子的朋友態度友善，對

其他人就漠不關心，如果他們繼續這樣生

活，將來他們長大成人時，思想是會很狹

窄的。最好的方法來影响下一代就是以身

作則，當他們觀察到您對其他人甚至陌生

人很友善，他們就會受到您好的影响。真

的，讓我們不單對家人、親戚、朋友和同

事友善，而且對本市或其他地方有需要的

人都能夠友善，正如孟子所說“老吾老，

以及人之老，幼吾幼，以及人之幼＂。
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 Friendliness
▓ Peter Poon, Ph. D. 

Friendliness is an important characteristic of the  
Arcadia Chinese Association (ACA) volunteers.  
When you attend ACA functions, regardless of your 
age, ethnic background, gender, or where you live, 
you are greeted by ACA volunteers with warm smiles 
and friendly faces.  The friendliness of ACA is an 
important asset to the Arcadia community. We are  
fortunate to live in Arcadia which is a friendly city.  
For example, we enjoy friendly interactions with 
the Arcadia City Council members and staff, Fire 
and Police Departments, Arcadia Unified School 
District Board members, Superintendant, teachers 
and staff, Arcadia Chamber of Commerce, Arcadia 
Public Library staff etc.
When my wife Mable and I bought our first 
home in south Arcadia in 1974, we were  
impressed by the friendliness of our neighbors 
Jake and Betty Clinton.  As the years went by, our  
friendship grew and even though they have moved to  
another city and we have moved twice within  
Arcadia, we still keep in touch after nearly forty years.    
Several years ago, we invited them and their grown  
children to lunch at the Athenaeum (Caltech  
Faculty Club), we reminisced about the past and 
had a wonderful time.
As President of the Arcadia Music Club at Arcadia 
High School, I was overjoyed by the friendliness 
of the Band Directors, Auxiliary Guard (Color 
Guard) advisors, parents and students.  I marveled 
at the dedication of many parents volunteering 
at numerous performances including the Annual  
Spaghetti Dinner and the Arcadia Festival of 
Bands. 
To ensure that the friendliness among parents would 
not be impeded by cultural misunderstanding, I  
became a founding board member of the Arcadia 
Chinese Parents Booster Club at Arcadia High 
School.  We are able to enhance cross-cultural  
understanding and to encourage more Chinese  
parents to be actively involved in volunteering at 
the school.  

When I was working on the missions to Mars, 
Saturn and Titan as well as other projects,  
representing NASA/JPL/Caltech, I often  
traveled to Germany, France, Australia, Spain, 
the United Kingdom, and Italy. We had joint  
projects with the German Space Operations Cen-
ter, the French Space Agency, the Italian Space  
Agency, and the European Space Agency which is 
composed of over 18 countries. My experience is 
that being friendly, honest, and unambiguous is key 
to success in negotiations. A win-win situation is to  
emphasize the best aspects of the different  
cultures.  Now that I have retired, I still enjoy good 
friendship with my former colleagues in Germany, 
France, Spain and the U.K.
Today we should let our younger generation 
become more aware of the quality of friendli-
ness.  The reason is that many young people are 
glued to their smartphones most of the time and  
hardly have friendly verbal interactions with 
the others. Some communicate only within their  
circle of friends and do not extend their  
friendliness beyond their small circle. If this 
trend continues, they will become insular and  
narrow-minded when they become adults. 
The best way to influence the younger generation 
is to live by example.  When they observe how 
friendly you are to the others, including to the 
strangers, their lives will be impacted in aposi-
tive way.  Indeed, let us extend our friendliness 
beyond our families, relatives, friends, co-workers 
and our city.  Let us extend our friendliness to the  
disadvantaged who may live outside our  
communities.  There is a famous Chinese saying 
“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之
幼” by Mencius 孟子, which means that while  
being friendly and caring towards the  
elderly and the youth in our families, we extend our  
friendliness and caring to the elderly and the youth 
who do not belong to our own families.
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	 記得從前，朋友們聚在一起，大家說話
多數是一人講，大家聽。通常在第一人說
話到一個段落之後，才有人接著說話，少
有人會搶別人的話。我常回台灣，也常有
多人聚會的場合。基本上，發言的方式沒
大變化。可是，最近十餘年在洛杉磯，與
人溝通時，常有的經驗是，我的一句話都
未說完，對方已認定我全句話是什麼而接
口說他/她的話。可是，常常他/她的猜測
並不正確。結果，本來一兩句話可溝通完
的，要多好幾句才能達成。

	 更扯的是，有些人明明在問我問題，可
是在我的答案都未說完之前，又因我答案
前半部想到另一個問題，或認為已經聽懂
了我的未完的回答，就迫不及待地打斷我
的話又問下一個問題。結果，只有最後一
個問題他聽完我的答案。但我都不敢說他/
她真聽懂了我對他前面問題的回答。若是
一般交情的人，我也不為忤。反正是他/她
不想聽我的完整答案。但若是我的客戶，
我通常會耐心地對他/她說明：「如果你認
為已聽懂了我的回答而打斷我的話來問這
個問題，你的假設可能不正確，而事實上
確實是不正確。你若耐心聽完我的答覆，
你就不會問這個問題。這樣我們的對話不
是更有效率？因為有效率，我收你的律師
費不是也比較少？」

	 還有，朋友聚在一起，多數人都愛搶著
說話，第一人的話才說一半，另一人就插
入接口說他/她的意見。但常常第一人仍
不願放棄說話權而繼續說他/她的話題。
結果這聚會上就變成兩人在說話，其他的
人則被迫選擇聽其中之一，變成兩組人的
對話。有時候還甚至會變成更多組人的對
話。被打斷話的沒人引以為忤。可是我卻
因常需要聽兩組或更多組的對話而覺得好
辛苦。也因為搶話對我來說很不尊重發言
人，也很辛苦。所以，通常我都寧願作個
聽眾。

聆聽是效率溝通的橋樑
▓ 帥以宏 律師

	 這種現象也常常反映在正式的會議中。
如果主席不懂如何掌控會議秩序的話，會
就開得亂糟糟的，甚至議而不決。我曾在
一個會議中因已讓一位與會者說了很久，
而在等他講完話之後我開始發言，又被連
續打斷發言，而提高聲音制止他的行為。
後來有人告訴我說很多在場的人都認為我
這樣的態度不對。我只能苦笑，並竊思是
否我們這裡的許多人對尊重發言權的價值
觀都變了？

	 我仔細分析一下這種現象，得到的結論
是，我所接觸的人，多數喜歡發表自己
的意見。有一些人不但喜歡發表自己的
意見，還不重視他人的意見。所以，大家
搶著說話，這一次被打斷，下一次再找機
會說，習慣成俗。其結果就是無效率。
平常親朋好友聚會聊天，論古道今，東長
西短，無關緊要，無效率也就罷了。但
平時的這種不尊重發言權的習慣帶到正式
的場合如會議及與專業人士的溝通，若非
造成議而不決或觀念的不溝通，就是低的
效率。值得嗎？我找到一個有關聆聽的故
事，摘要於下，讓看官自己作判斷，也做
為這篇文章的結語。

	 美國一位知名主持人有一天訪問一名小
朋友，問他說：「你長大後想要當什麼呀?
」小朋友天真地回答：「嗯……我要當飛
機的駕駛員!」該主持人接著問：「如果有
一天，你的飛機飛到太平洋上空所有引擎
都熄火了，你會怎麼辦?」小朋友想了想：
「我會先告訴坐在飛機上的人綁好安全
帶，然後我掛上我的降落傘跳出去。」當
在場的觀眾笑得東倒西歪時，主持人繼續
注視著這孩子，想看他是不是自作聰明的
傢伙。沒想到，接著孩子的兩行熱淚奪眶
而出，這才使得主持人發覺這孩子的悲憫
之心遠非筆墨所能形容。於是主持人問他
說：「為什麼你要這麼做?」小孩的答案透
露了這個孩子真摯的想法：「我要去拿燃
料，我還要回來！」
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I remember in the way past, when friends got together, most 
of the time, only one person talked and others listened. 
Usually, only after the first person got to some point that 
someone would speak up. People rarely interrupt others 
in the middle of the sentences. I travel back to Taiwan and  
attended gatherings of big groups quite often. In general, 
the way people talk in the gatherings has not changed 
much. However, in the past more than 10 years in Los 
Angeles, the often experience in communicating with  
others has been that before I can finish my statement or even 
sentence, the listener assumes he/she understands what my 
sentence or statement would be and cuts in to speak his/her  
statements. However, often times, his or her assumptions are  
incorrect. In the end, it takes more statements back and forth to  
effectively communicate.

More ridiculously, some people ask me questions, but, 
before I can finish my answer, either because he/she  
simply comes up with another question, or because he/she  
believes he/she has understood my unfinished answer 
without  having to listen to the rest, he/she interrupts me and  
follows with another question. In the end, he/
she has only listened to my complete answer to 
his/her last question, and I am not sure if he/she  
really understands my answers to his/her previous  
questions. If these people are my acquaintances, I  
really don’t care, since it is they who don’t want to  
listen to my entire answers. However, if these are my  
clients, I usually will patiently advise them: “If 
you believe you have understood what I said and  
interrupt me to ask this follow up question, your  
assumption may be incorrect, and the fact is that 
your assumption is indeed incorrect. Had you  
patiently listened to my entire answer, you would not 
have asked this question. By doing so, isn’t it true that our  
communication would be more efficient? And as the 
result of efficiency, isn’t it true that my attorney’s fee 
charge to you will be less?”

Moreover, when friends get together, most people like 
to cut off others to speak. The first speaker gets cut off 
by a second speaker in mid-sentence or statement. How-
ever, often enough that the first speaker does not want 
to give up his/her floor and continues to speak. Then, 
it becomes 2 persons talking at the same time, and the 
other people are forced to choose which one to listen 
to, breaking the group into 2, or sometimes even more, 
conversational groups. No one feels bad about being  
interrupted. However, I often feel difficult having to  
listen to 2 or more groups of people talking at the same 
time. It is also because of my personal feeling that such 

behavior is disrespectful to the speakers, I often choose 
to be just a listener.

This kind of phenomenon often occurs at formal  
meetings. If the chairperson does not know how to  
control the procedures and order of the meeting,  
it often ends up a messy meeting and even without  
conclusions. It happened once that I was in a meeting and  
patiently waited one person having spoken for a long time to  
conclude so that I could speak. However, this person 
cut me off a couple of times when I just started my  
statements, so I raised my voice to stop this person’s  
behavior. After the meeting, someone told me that many 
of the other people in the meeting felt that my such  
altitude toward that speaker was inappropriate. All I 
could do was to laugh bitterly and thought in my own 
mind: Has these people’s value in respecting other  
people’s right to speak changed?

I have carefully analyzed such a phenomenon and  
concluded that most of the people around me like to  
express their own opinions, and some not only like to  
express their own opinion but also don’t care about others’. 
As the result, people try to get the floor by cutting each other 
off and those who get cut off will try to find another chance 
to speak up. No one feels being violated. In the end, the  
communications become inefficient. It is perfectly fine 
if this situation happens at a family or friends gathering  
talking about the good old days and the lousy nowadays 
or other chitchatting. However, if this disrespectful to the 
right of the floor occurs at formal meetings or dialogues 
with professionals, if it does not end up with meetings 
without resolution or complete exchange of ideas, it  
definitely will cause inefficiency. I have found a story 
about listening, and summarize it here for the readers’ 
own judgment and also as the ending of this article.

A famous MC in the US once interviewed a little kid, 
asking: “What do you want to be after growing up?” This 
kid answered innocently that: “Uh…… I want to be an  
airplane pilot.”  The MC continued to ask: “If one day, 
your airplane flew to the middle of the Pacific Ocean 
and all the engines die, what would you do?” The kid  
pondered and said: “I will tell all the passengers on 
the plane to secure the seat belts, and then put on my  
parachute and jump out.” While all the audience are  
hilariously laughing, the MC watched this kid to see if 
he is a smart aleck. To his surprise, he saw tears poured 
out of the kid’s eyes and felt that the kid’s sympathy is 
far more than he could describe. So, the MC asked him: 
“Why do you want to do that?” The answer of the kid 
shed light on his sincere thought: “I want to get the fuel 
and I will be back!”

Listening
▓ Yee-Horn Shuai   Attorney
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禮 貌
▓ Pearl Chen  陳珍珠

	 我們的亞市華裔居民不論是來自何
方，是從兩岸三地或者亞太各國乃至世界
各地，肯定都是因為這出色的城市先後到
此地定居。環視這座美麗高水準的城市，
贏得華人的親徠實非偶然，多半是長久以
來當地老居民對環境的愛護，以及對社區
富愛心和責任心的體現！

	 近年來隨著中國富裕起來，新移民
的遷入快速增加，反倒有聽聞居民對華裔
居民產生一些負面的刻板印象；諸如華人
財大氣粗、沒有入境隨俗，不懂得禮儀等
等。我感覺這絕對有很大成份是因為華人
有語言溝通障礙的關係，但排除此因素之
後讓我們自我檢視和反省，也不難發覺的
確有些文化上的差異，有些原因則是我們
自己長久以來也不自覺養成的生活壞習
慣，不免招來他人的誹議。話說在七零年
代，當時許多日裔居民曾經在亞市居住過
多年，卻不曾聽聞遭受過此類議論他們不
懂禮貌禮儀的批評，就是因為他們重視禮
儀之印象已深植人心。

	 亞市華協其實早有先見設訂宗旨，
藉主辦各類活動協助華人居民瞭解美國文
化、傳統、政府、學校、社區等，致力於
促進社區的和諧和縮小文化差距。此刻正
逢為年刊撰寫 “公民的美德” 特稿機會，
呼籲大家要先從個人注重 “禮貌” 做起，
環顧他人的反應和多留意周邊事物，假以
時日便可扭轉華人那些的負面形象。

	 首先，有禮貌的人總給人友善的感
覺。我們華人雖然比較不善於言表，但可
以開始主動向鄰居簡單問好啊，在街坊散
步時向來迎面來的陌生人主動打招呼。

	

	 有禮貌的人也是比較懂禮儀的人，總
給人一種體貼的感覺。在公共場所開門時
見背後有人，請記得把手持續握住開啟的
門，請那人先行進入，雖只是舉手之勞，
但卻是呈現禮讓的風度。反之，若有人為
你開門讓你先行通過時，切莫視為理所當
然，一定報以微笑說聲謝謝。

	 有禮貌的人一定會贏得好的人際關
係。平日在赴會時準時或提早抵達，聚會
時講手機壓低聲量或避開會場，均是自律
和尊重他人的好行為。

	 有禮貌的人是比較願意“入境隨俗” 
遵從當地文化的人。所以我們要比照左右
鄰居定期打掃庭院，注重前院的整理；過
馬路一定走行人穿越道；餐廳吃飯要付小
費，接受他人服務時亦然；當必須從人前
面或人羣當中穿越時，記得要先打招呼說
聲對不起  (Excuse Me)。

	 有禮貌的人不會給人一種不舒服或不
尊重的感覺。例如：參加宴會時不大聲喧
嘩，排隊時不爭先恐後不插隊，在餐廳不
任憑孩子四處亂跑，想抽煙喝酒時會顧及
身旁的人，日常生活中不貪小便宜，看電
影聽演唱會不在台下交談討論等等，若能
做到這些細節，您絕對會是位受人肯定的
人士，同時也是會倍受大家歡迎的。

	 華協致力促進社區的和諧不遺餘力，
但仍要呼籲大家都從自身重視禮貌開始，
讓周邊的人受到您的感染，進而能再提高
生活品質，亞市華裔居民必然將獲得社區
內不同族裔更多的友誼，鸁得有公民美德
素質的美譽！
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▓ Shau-May Yung    伊犁

發揮義工精神

	 在美國生活多年，美國人的樂善好施，
真值得我們好好學習。

	 在我們生活的社區，到處都會發現很多
默默耕耘勇於付出的義工們，他們做出的
無私奉獻，包括時間與金錢。我記得每次
選舉，是去住家附近的一座房子的車庫，
那裡設了幾個小隔間（booths），一張長
桌後坐著幾位長者，讓我們登記，核對身
份後簽名，給我們紙條，教導我們如何用
鉛筆填上圈圈，前後只花十來分鐘，多麼
方便。我想如果選舉的地方太遠，可能
會減少很多選票。很多人都在醫院會看到
不少義工，一進大門，坐在櫃台後面，穿
著制服笑臉迎人的義工們，會問你需要甚
麼幫忙，他們給你恰當的指點，有時會帶
著你去找地方，讓你安心你的親人是在一
個很溫暖的環境。再看看各所學校，都設
有教師家長會，家長們不辭勞苦，負起對
學校支持，溝通，監督等的作用，義工媽
媽們還走進課室，圖書館，電腦室，做老
師的幫手，開派對時送點心，學生們出外
表演時有家長做伴護。學校的眾多團體，
如樂隊，舞隊，球隊，仗儀隊，舞台表演
等等，需要金錢或人力支援，也是家長們
提供，甚至在放學時，站在馬路口給小孩
豎起小紅旗過馬路的也是義工。在社區劇
院，或公園內的活動，也看到義工們在幫
忙。區內的老人活動中心，常常舉辦免費
活動，每天輪流值班的也大部份是義工。
警察局也有不少義工在幫忙做巡邏，翻
譯，接電話等等工作。圖書館的義工幫忙
整理圖書，或在賣舊書的小店裡工作， 每
星期的英語會話班全是義工團在運作。我
們可以想像，如果沒有義工們的付出，一
切都會如此順暢，和平運作嗎？

	 美國的福利捐款也有很好的傳統，本
著回饋社會的精神，很多有錢人把一部分
金錢設立基金會，從事福利事業，以蓋
滋（Bill Gates）, 巴非特（Warren Buffet）
等為表率，他們慷慨的捐出幾十億，投進

扶貧，醫療，教育，環保，文化等事業，
替人類解決疑難雜症，尋找解救地球環境
惡化的良方。最為人稱道的捐獻者是一百
年前的鋼鐵大王Andrew Carnegie，他是自
蘇格蘭移民美國的窮小子，憑著苦幹與智
慧，積聚一筆龐大的財富，他認為財富來
自於社會，應該用於社會，所以他大量捐
獻給不同的慈善機構與文化組織，並建立
大學，音樂廳，他更創辦了美國的公立圖
書館，讓千千萬萬人受益，他說過一句名
言：死於富貴者是一種恥辱（The man who 
dies rich dies in disgrace)。美國政府也以捐
獻金可以抵稅來鼓勵捐款，所以一般人每
年都會量力而為，捐款給他們認可的慈善
機構。

	 我們中國人有句老話“富不過三代”，
眼看很多父輩辛苦賺到的財富，到了兒孫
手裡，有時不善經營，有時兒孫不爭氣，
變成腐蝕後輩身心的毒藥。美國人注重創
業精神，強調獨立創新，一代崛起的比
比皆是。 他們的奉獻精神來自傳統的宗
教，仁愛慷慨，回饋社會，幫助弱小或貧
困的人。過去的傳教士，現在的一些教會
人士，遠赴世界各地，特別是一些窮苦落
後地區，給當地居民伸出援手。這種無我
的精神很令人感動。目前社會上除了天主
教，基督教之外，我們華人社區內，也有
不少人，在社區內貢獻所能，造福社會。
一些佛教團體如慈濟，佛光山，法鼓山等
等都以慈悲喜捨的精神，教導社會人士在
物質或精神上做出奉獻。星雲法師寫過一
篇文章：“錢，用了才是自己的”，啟發
世人捨得付出。

	 “老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼“，文明社會需要每個公民的維護與遵
守，也需要大家團聚的力量，所謂眾志成
城，各人有錢出錢，有力出力，有時間出
時間，每一個人都有所長，只要有愛心，
願意付出，多替別人著想或分擔，我們生
活在這樣的社區內，便會感覺祥和融洽，
子子孫孫都會受益。
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溝通的重要
▓ Jenny Kao   林鳳梅

	 氣溫驟寒、楓葉飄零，四處充滿歡
樂的氣氛，感恩節後人們的腳步開始
忙碌起來。忙著為心愛的親人購買禮
物、佈置節慶、準備迎接聖誕節及新
年的到來。親人永遠是我們心中最大
的掛念，特別是在外的遊子，總是有
一絲的遺憾，無法陪侍在年老的父母
身邊。趁著這來臨的佳節，若能給在
大洋那邊親人一通溫暖的電話，來表
達彼此的思念和問候。

	 語言是溝通最直接的方式，能將心
中的想法和意思完整的表達出來，使
對方清楚的接受並接納，是一個成功
的溝通。但往往我們發覺好像不是那
麼容易做到。有一位姊妹說，他先生
每次高高興興的拿起電話打給他的父
母，最後往往是生氣的把電話掛斷。
她問先生說：怎麼了？先生說：很
煩，他們又開始囉唆，說以前不愉快
的往事。原來是一通可以很快樂，很
溫暖的問候電話，結果卻以不愉快而
收場。

	 有一天，因為醫療知識上的問題，
我想請教一位表兄。當我打電話給他
的弟弟要他哥哥的電話時，才發現原
來兩兄弟當年為了母親生病後的治療
方式翻臉，此後多年不往來，成為陌
路人。有一次，我去拜訪一位生意非
常成功的大老闆，正好他在和AT&T
的收費部門討論一份他們公司的帳
單。看他不溫不慍耐心和對方討論解
說細節。我好奇的問他，這麼細微
的事，怎麼不是會計部門處理，而要

老闆出面呢？他說：會計處理不來，
交給我太太，我太太一跟AT&T的人
講不通，就會生氣。我對我太太說，
何必和他們生氣呢？所以只好交給我
來，我想這位老闆應該是一位溝通高
手。

	 我們的生活中充滿各式關係和挑
戰，每個人在任何一刻，往往都不是
同一個人或同一個身份。前一刻是
丈夫、下一刻成為公司的主管，每
個人有各自獨特的觀點和立場。因
此人與人相處最糟的一件事，就是為	
“ 事 實 ＂ 而 爭 辯 ， 留 意 周 遭 人 的
互 動 ， 你 會 聽 到 很 多 人 經 常 為 了	
“事實＂起爭執。每個人都站在自己
主觀的意識上，他們想證明自己的版
本是對的，對方是錯的，試圖證明我
們的觀點是好的，對方的觀點是錯
的，到最後往往會說出互相傷害的
話。有些人常為了爭辯“事實＂而犧
牲了夫妻關係、兒女關係、生意夥伴
之間的關係、上司與下屬、同事與同
事、朋友與朋友之間，溝通成為建立
良好人際關係很重要的基礎。

	 想與人有好的溝通，技巧很重要。
尊重對方是成功談話的第一條件，有
人侃侃而談，卻忽略了他人的感受，
也不是成功的溝通，那只是單方面
的，對方被動的接受。溝通應是雙方
面的互動，在了解和接納彼此的差異
下，互相尊重而建立起的一種和協互
動關係。在這歲末年終的時節裡，願
祝大家都平安、喜樂，有一個美好的
人際關係和新年！
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	 記得有次在華協月會上因某些理事
持不同意見，我覺得對方理由不可理
喻，非常生氣，連對方事後想要好好
解釋給我聽，我還回了句：“ I don’t 
want to hear it!”完全被自己的習性控
制，忘記慈濟的四神湯：知足，感
恩，善解，包容。

	 證嚴法師說：有心修行，若脾氣不
改,執著己見，即使天天聽聞法，依然
無法吸收到佛陀的法髓。

	 泰 國 的 白 龍 王 每 天 都 有 上 百 人	
來 請 教 他 如 何 求 家 人 子 女 平 安 ；	

▓ Alice Wang   王淑卿

不發怒

他 都 只 回 問 一 句 ： “ 你 的 脾 氣	
如何？”你的脾氣好，家人自會安安
康康；脾氣不好，家人怎會幸福？

	 我們都知道要結善緣；可是易發	
怒的習性不改，反而處處結下惡緣。	
證 嚴 法 師 在 靜 思 語 中 告 訴 我 們 ：	
“生氣是短暫的發瘋”“困在狹窄的
心路上，自己和自己過不去。”

	 我必須把人與人相處時發生的現
象，當成修行的道場，以此來排除自
己的習性。互勉。
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$500.00
$500.00

Lion's Club $580.00
Arcadia Museum $900.00

 
Arcadia Library (Chinese Book) $2,500.00
Taste of Arcadia $1,000.00 
Moon Festival $5,167.78
Methodist Hospital Crystal Ball $6,000.00
Holloween Candy Drive $350.00
Chinatown Service Center $750.00
Arcadia Education Foundation $2,000.00
Arcadia Museum Foundation $1,000.00
Arcadia Library $1,000.00
Foothill Unity Center $1,000.00

 

  Live Oaks Library $1,000.00
$1,000.00

Boy Scout Donation $500.00
Performing Art Center $5,000.00
AAUW Tech Trek $1,000.00
Senior Citizen Luncheon $2,900.00
CAEA Fundraising $400.00
Arcadia Music Club $170.00
AHSCPBC $800.00
Chamber Installation $600.00
Westfield Lantern Festival $1,150.00
Mayor's Breakfast $200.00
AHS Scholarship $1,500.00
Relay for Life $500.00

 

White Christmas $1,000.00
Arcadia Fire Dept      
Arcadia Police Dept   

2012-2013

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Friends of
Assistance League Arcadia

Fundraising
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06/29/12

07/15/12

08/26/12

09/24/12

09/29/12

10/13/12

10/26/12

10/27/12

10/31/12

11/10/12

11/19/12

11/27/12

12/14/12

12/15/12

02/12/13

02/15/13

02/16/13

02/19/13

02/23/13

03/08/13

03/08/13

03/21/13

04/06/13

04/12/13

04/16/13

04/16/13

04/16/13

05/03/13

05/08/13

05/17/13

06/06/13

06/15/13

06/15/13

06/16/13

2012-2013

ACA Get to Know You & Installation Ceremony

Attended LA Envision Lion’s Club Dinner

Attended Arcadia Museum BBQ Party

Taste of Arcadia – Arcadia Chamber of Commerce

Arcadia Moon Festival jointly Sponsored with Arboretum

Crystal Ball – Methodist Hospital Annual Fundraising

Attended China Town Service Center Annual Party

Attended AHS Performing Art Center Concert

Halloween Candy Drive

ACA Celebrating 30 years of serving community Fundraising Gala

Thanksgiving Appreciation Luncheon for Arcadia Fire Dept. Thanks-

giving Appreciation Luncheon for Arcadia Police Dept 

Attended SCE El-Monte Community Forum

ACA Volunteers Appreciation Dinner

Attended Metro Gold Line Community Meeting 

Senior Citizens Luncheon Jointly Sponsored with City

Attended AHSCPBC Annual Fundraising Dinner

City Employee Appreciation – Matt Denny’s Gift Certificate 

Lantern Festival Jointly Sponsored with Westfield Santa Anita

Attended Mayor's Breakfast

Attended CAEA Installation Dinner

Attended Chamber of Commerce Installation Party

ACA One Day Field Trip to Santa Barbara

Attended Metro Gold Line Ground-Breaking of Santa Anita Bridge

ACA Present Plaque to Outgoing Mayor Bob Harbicht

Attended Lucky Baldwin Statue Dedication 

Attended  Arcadia City Council Installation Party

Attended SCE Asian American Pacific Islander Month Celebration

ACA Mother's Day Tea Party & Mother of the Year

Attended Chinese American Museum Exhibit

Attended AHS Scholarship Award Presentation

Law Day Jointly Sponsored with City of Arcadia

Attended Relay for Life  – The American Cancer Society

Attended Relay for Life  – The American Cancer Society

Place
Arcadia Community Center 

San Gabriel Hilton Hotel

Arcadia Museum’s Lawn

Arcadia County Arboretum

Arcadia County Arboretum

Pasadena Convention Center 

LA Bonaventure Hotel 

AHS Performing Art Center

Westfield Santa Anita Mall  

Arcadia Community Center

Arcadia Fire Station #105

Arcadia Police Station

El-Monte Community Center

President Joanna’s House

Arcadia Community Center

Arcadia Community Center

Arcadia Community Center 

Arcadia City Council Chamber

Westfield Santa Anita Mall

Arcadia Community Center 

Ocean Star Restaurant

Santa Anita Park

Santa Barbara 

Santa Anita Ave. Gold Line Station

Arcadia Council Chambers

Arcadia Community Center

Mayor Mickey Segal’s House

Southern California Edison-Irwindale  

Arcadia Masonic Lodge

Westfield Santa Anita Mall

AHS Performing Art Center

Arcadia Public Library

Santa Anita Race Track

Santa Anita Race Track

Event/ActivityDate

Annual Activities
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06/29/12

07/15/12

08/26/12

09/24/12

09/29/12

10/13/12

10/26/12

10/27/12

10/31/12

11/10/12

11/19/12

11/27/12

12/14/12

12/15/12

02/12/13

02/15/13

02/16/13

02/19/13

02/23/13

03/08/13

03/08/13

03/21/13

04/06/13

04/12/13

04/16/13

04/16/13

04/16/13

05/03/13

05/08/13

05/17/13

06/06/13

06/15/13

06/15/13

06/16/13

2012-2013

ACA Get to Know You & Installation Ceremony

Attended LA Envision Lion’s Club Dinner

Attended Arcadia Museum BBQ Party

Taste of Arcadia – Arcadia Chamber of Commerce

Arcadia Moon Festival jointly Sponsored with Arboretum

Crystal Ball – Methodist Hospital Annual Fundraising

Attended China Town Service Center Annual Party

Attended AHS Performing Art Center Concert

Halloween Candy Drive

ACA Celebrating 30 years of serving community Fundraising Gala

Thanksgiving Appreciation Luncheon for Arcadia Fire Dept. Thanks-

giving Appreciation Luncheon for Arcadia Police Dept 

Attended SCE El-Monte Community Forum

ACA Volunteers Appreciation Dinner

Attended Metro Gold Line Community Meeting 

Senior Citizens Luncheon Jointly Sponsored with City

Attended AHSCPBC Annual Fundraising Dinner

City Employee Appreciation – Matt Denny’s Gift Certificate 

Lantern Festival Jointly Sponsored with Westfield Santa Anita

Attended Mayor's Breakfast

Attended CAEA Installation Dinner

Attended Chamber of Commerce Installation Party

ACA One Day Field Trip to Santa Barbara

Attended Metro Gold Line Ground-Breaking of Santa Anita Bridge

ACA Present Plaque to Outgoing Mayor Bob Harbicht

Attended Lucky Baldwin Statue Dedication 

Attended  Arcadia City Council Installation Party

Attended SCE Asian American Pacific Islander Month Celebration

ACA Mother's Day Tea Party & Mother of the Year

Attended Chinese American Museum Exhibit

Attended AHS Scholarship Award Presentation

Law Day Jointly Sponsored with City of Arcadia

Attended Relay for Life  – The American Cancer Society

Attended Relay for Life  – The American Cancer Society

Place
Arcadia Community Center 

San Gabriel Hilton Hotel

Arcadia Museum’s Lawn

Arcadia County Arboretum

Arcadia County Arboretum

Pasadena Convention Center 

LA Bonaventure Hotel 

AHS Performing Art Center

Westfield Santa Anita Mall  

Arcadia Community Center

Arcadia Fire Station #105

Arcadia Police Station

El-Monte Community Center

President Joanna’s House

Arcadia Community Center

Arcadia Community Center

Arcadia Community Center 

Arcadia City Council Chamber

Westfield Santa Anita Mall

Arcadia Community Center 

Ocean Star Restaurant

Santa Anita Park

Santa Barbara 

Santa Anita Ave. Gold Line Station

Arcadia Council Chambers

Arcadia Community Center

Mayor Mickey Segal’s House

Southern California Edison-Irwindale  

Arcadia Masonic Lodge

Westfield Santa Anita Mall

AHS Performing Art Center

Arcadia Public Library

Santa Anita Race Track

Santa Anita Race Track

Event/ActivityDate

Annual Activities
華協新舊理事交接暨與社區人士聯誼會

參加洛杉磯獅子會晚宴

參加亞市博物館烤肉晚餐

參加亞巿美食品嚐活動

亞凱迪亞中秋節

參加美以美醫院籌款晚會

參加中國城服務中心晚宴

參加亞市高中藝術表演中心音樂會 

萬聖節發派糖果

華協服務社區三十週年籌款晚宴

感謝亞巿消防局人員感恩節午餐

感謝亞巿警察局人員感恩節午餐

參加南加愛迪生社區座談會

感謝華協理事和義工晚會

參加金線鐵道社區座談會

與市府合辦慶祝農曆新年敬老午餐會

參加亞市高中華裔家長會新年籌款晚會

感謝市府員工活動

與西野購物中心合辦慶祝農曆元宵節活動

參加亞市市長社區早餐會

參加南加華裔家長教師協會晚宴

亞市商會理事就職典禮

華協春季一日遊 

參加金線鐵道聖塔安妮塔橋破土動工典禮

華協致贈獎牌給卸任市長

參加寶德溫銅像致贈典禮

參加市長就職晚會

參加南加愛迪生亞裔月慶祝活動

笫八屆母親節感恩茶會

參加華美博物館展覽

參加高中獎學金頒發典禮

華協與市府合辦法律日

參加美國防癌協會“為生命接力而走活動”

參加美國防癌協會“為生命接力而走活動”

亞巿社區活動中心

聖蓋博希爾頓大飯店

亞巿博物館旁草坪

亞巿植物園

亞巿植物園

巴沙迪那巿巿立禮堂

洛杉磯寶那文瓊大飯店

亞巿高中藝術表演中心

西野購物中心

亞巿社區活動中心

亞巿消防局

亞巿警察局

艾爾蒙地社區活動中心

會長的家

亞巿社區活動中心

亞巿社區活動中心

亞巿社區活動中心

亞巿市議會

西野購物中心

亞巿社區活動中心

美麗華大飯店

聖塔安妮塔賽馬場

聖塔芭芭拉

聖塔安妮塔金線鐵道站

亞巿市議會

亞巿社區活動中心玫瑰園

市長公館

南加愛迪生公司

亞巿美生會館

西野購物中心

亞巿高中藝術表演中心

亞巿圖書館

聖塔安妮塔賽馬場

聖塔安妮塔賽馬場

06/29/12

07/15/12

08/26/12

09/24/12

09/29/12

10/13/12

10/26/12

10/27/12

10/31/12

11/10/12

11/19/12

11/27/12

12/14/12

12/15/12

02/12/13

02/15/13

02/16/13

02/19/13

02/23/13

03/08/13

03/08/13

03/21/13

04/06/13

04/12/13

04/16/13

04/16/13

04/16/13

05/03/13

05/08/13

05/17/13

06/06/13

06/15/13

06/15/13

06/16/13

2012-2013



44 2013-2014  ▓  亞凱迪亞華人協會  ▓發揚公民美德 Promoting Civic Virtue



3573p_ACA_Book_2012_op_7.indd   65 11/5/2012   11:51:20 AM

45▓  亞凱迪亞華人協會  ▓  2013-2014 Promoting Civic Virtue   發揚公民美德

	 華 協新舊理事交接典禮、暨與社區人士聯誼會，於六

月二十九日晚上六點在亞市活動中心舉行。新任會長盧台英	

(Joanna Liang) 女士，從亞市副市長 Mickey Segal 的手上接下代

表權利義務的Gable。而華協的所有會務，則由前會長雷關偉瑜	

(Josephine Louie) 女士圓滿的交棒給新任2012-2013會長盧台英女士。

	 當晚除了新、舊理事交接外，並有與社區人士聯誼活動 (Get to 
Know You )。有機會與市府各部門、主流代表、與社區的領袖們互相

新舊理事交接暨與社區人士聯誼會
Installation Ceremony & Get to Know You

▓ Joanna Liang   盧台英

6/29/12

聯誼交流。貴賓包括：州議員、亞市副市長、市議員及經

理、市警局、消防局、商會、圖書館、博物館、及地方民選

官員代表，均到場道賀並致贈感謝狀。

	 新任會長贈送三十位新理事、及七位顧問每人一件圍

裙，而圍裙代表著華協義務工作的榮耀與責任，每位理事、

顧問則將自己的榮耀與責任穿在身上，並在當場大聲的宣

告: [ Yes, we are ready to serve the community.] 象徵著新的一
年將自動自發的，為

華協及社區的義工活

動盡心效力，典禮歷

時兩小時圓滿閉幕。
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中秋月緣
Arcadia Moon Festival

	 四月中接到會長  Josephine Louie 指派籌劃九月底中秋晚會節
目，幾經斟酌思之再三，深知任務艱鉅，是項困難的使命。原
因有(1)華人鄉愁的羈繫(2)民族文化的傳揚(3)賓主盡歡的目標
(4)合辦單位的期望(5)活動地點的特性. . .都須面面俱到，巨細
糜遺，不偏不廢。於是在(A)以中秋寓意為主題(B)對兩岸華人
和非華裔的比重平衡(C)與來賓參與互動(D)為社區祈福；稟持
著這些理念，開始了節目的製作。

	 為大陸朋友安排了荷塘月色(男女二重唱)，踏歌(雲貴傣	
族舞蹈)，紅塵永相伴(女生獨唱)，白月光(男生獨唱)，灣灣的
月亮(合唱曲) 。

	 為臺灣朋友挑選了閩南語的秋雨彼一瞑(情歌對唱)，月娘
啊聽我說(情歌對唱)，原住民舞蹈高山青(土風舞)，月兒像檸檬	
(女生獨唱)，明月心(女生獨唱)，月亮代表我的心(合唱曲) 。

	 為非華裔來賓準備了元極舞(華協松柏長青會)，中國功夫(阿
諾老師)，Paper Moon (合唱曲)，Fly me to the moon (女生獨唱)，We 
Are Family/ Love Will Keep Us Together  (迪斯可)，Moon River (女生獨
唱)，Song To The Moon (女生三重唱) 。

	 為回饋植物園基金會的盛情，特別邀請王馨悅舞蹈教室的
林老師，表演精彩的孔雀飛來。

▓ David Lee   李太衛

9/29/12

	 二十九日下午，驕陽如炙，演出朋友們在超過一
百度的高溫中，揮汗如雨的採排，異常辛苦；所幸六點
半太陽下山後晚風習習，加之園中繁花似錦綠草如茵，
一千五百多位來賓，一面享受野餐，同時欣賞皎皎明月
襯托下高潮迭起的演出，現場氣氛熱烈掌聲如雷。九點
半，所有義工與朋友來賓們在『城裡的月光』歌聲中共
同祈福為晚會畫下了句點。

	 我要感謝數十位參加表演的朋友，在現場幫忙的義
工和理事。因為各位無私的奉獻，華協才能在成長中茁
壯，在茁壯中成長。更要感謝來自世界各個角落的來賓
和我們一起共賞明月，共渡中秋。讓我們珍惜這份難得	
的緣，為我們美麗的
社區創造更美好的明
天。誠心祝願：世界
和平，國家昌盛，社
區祥和，家庭美滿，
身 體 健 康 ， 事 業 成
功 ， 人 長 久 ， 共 嬋
娟。
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	 亞市華協服務社區30週年籌款晚宴，在現場樂團的演奏歌曲帶動
下，於十一月十日晚上6:30在亞市活動中心歡喜熱鬧登場。一進門口即
可看見歷屆會長陳列的玉照、及華協歷年來所得的獎牌、獎狀，十層的
大蛋糕更烘托出三十年服務社區的喜樂。

	 現場佈置在Sunday Xu 的帶領下，分工合作將會場裝飾的美輪美奐。
副市長Mickey 與夫人  Lee Segal、及多位市議員與市府經理、及許多的
VIPs，賓客共約三百位皆到場歡慶。

服務社區30週年籌款晚宴
Celebrating 30 Years of Serving Community

▓ Joanna Liang   盧台英 11/10/12

	 今年在晚會中，華協別表揚Betty Harris 對社區多年	
來服務與貢獻。歷屆會長們上台，將支票捐贈給	
AAUW、Arcadia Museum Foundation、Arcadia Library、	
Arcadia Educational Foundation、Arcadia Welfare and Thrift、	
Assistance League Arcadia、Foothill Unity Center、Friends of 
Live Oak Library and Boy Scout等九個團體。

	 節目精彩，有佛光鼓樂團的金剛般若、阿諾的活力
太極拳、第一中文學校的高山青、及切蛋糕與華協影片
回顧。當晚的魔術秀更是精彩絕倫，讓現場的觀眾看得
目瞪口呆、讚不絕口，驚呼之聲此起彼落。

	 晚宴於晚間十點
半準時結束，藉著活
動，將各族裔間的距
離拉近，並有彼此交
流的機會。而華協籌
得的款項，又可回饋
社區，真可謂賓主盡
歡和樂融融。
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	 一年一度的美國萬聖節又來臨，對所有的小朋友來說這是一個既刺激、又興奮的日子。亞市
華協為了讓所有的小朋友、大朋友們能有一個難忘快樂的夜晚，特別在當天十月三十一日晚上四
點半開始，在 Westfield Santa Anita Mall 裡發放糖果。

萬聖節發派糖果
Halloween Candy Drive at Westfield Mall

▓ 編輯組 10/31/12

	 不分族裔、不分年齡，每位小朋友都穿
上各種不同的服裝、打扮成不同的造型 : 有
白雪公主、花豹、老虎、小猴子、小天使、
還有獅子王。每一位小朋友快樂的氣氛，大
人們也因此感受到而歡樂無比。在晚上六點
半，每一位小朋友都高高興興帶著滿足的微
笑與滿載而歸的糖果。

林鳳梅
Jenny Kao

CA Ins.Lic#0D58867

626-757-8422 626-447-2888
通國、台、英語

   人壽保險   退休計劃   醫療保險

長期護理保險  教育基金  終生年金

傳家之保紐約人壽

411 E. Huntington Dr. #214 Arcadia, CA 91006

業務代表**

*

對於保單,合約等相關文件,紐約人壽保險公司及其子公司僅提供英文版本,如有爭議,一律以保單和合約中的條款為準。 The offering document (policies, contracts, etc) for products from New York Life and its subsidiaries are available only in English. 
In the event of a dispute, the provision in the policies and contracts will prevail.*Products available through other carriers not affiliated with New York Life or its affiliates; dependent on carrier authorization and product availability in your state of locality.
**Issued by New York Life Insurance and Annuity Corporation (a Delaware Corporation)
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	 為感謝亞凱迪亞的警察局、及消防局人員一年來的辛

勞，華協會長Joanna Liang及其他八位理事，特別在感恩節前

後十一月十九日及二十七日，準備豐富的火雞大餐前往警

局、及消防局慰勞他們。在感恩的季節裡，感謝他們維護亞

市的治安不遺餘力、保障居民的居住、及人身安全。

感恩節午餐
慰勞警局與消防局人員

Thanksgiving Appreciation Luncheon for 
Arcadia Police and Fire Dept. ▓ 編輯組

11/19/12

	 十 九 日 消 防 局 局 長

Tony Trabbie帶領約二十位消

防局人員，與華協理事們

共同享用火雞大餐。二十

七日，警察局長Bob Guthrie  
也 帶 領 約 十 五 位 警 局 人

員，與華協理事們一同享
用感恩節火

雞 大 餐 。

席間談笑和

睦、充分展

現人民保姆

的 親 切 和

藹。
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春節敬老午餐會
Senior Citizen Luncheon

▓ Alice Wang    王淑卿

	 亞巿華人協會三十年來為亞市年長者年舉行
慶祝春節午餐會，已是眾所周知的社區活動。歷年
來，總是在亞市活動中心午餐券開始售票的九十分
鐘內，三百張票即告售罄；今年已是如此，在九點
前己排長龍極短時間內售完。

	 華協籌備了多月,與王大廚精心挑選美味的菜
色；安排豐富的節目。二月十五日當天理事及元極
舞志工們一早即在活動中心佈置場地；又張燈結
彩，又掛春聯；滿場紅色燈籠高掛，好不熱鬧。

	 市議員 Gary Kovacic  特別頒發社區服務獎給	
Matt Denny’s 餐廳的老闆Matt McSweeny，表揚他多	
年來在社區的熱心公益。華協盧台英會長安排
下，兩個小時的精彩歌舞，華協法律顧問帥以
宏律師及前會長陳珍珠主持節目，使得老人家們	
有吃，有喝，有歌舞的欣賞，又有紅包拿，更由	
元極舞帶動全體來賓站起來活動筋骨，做十巧手	
運動，在結束時，老人家們真是意猶	
未盡，依依不捨的互道: “ See you next 
year !!! ”
	 亞市華協每年致力於社區活動不

2/15/13

下三十餘種，己讓主流人士看到我們
華人對社區的付出；並贏得了他們的
尊重。但這些
活動，極需要
許多人力，物
力，財力。藉
此機會呼籲所
有華人踴躍加
入亞市華協，
一起來為我們
美麗的家園社區努力。
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	 今年是亞凱迪亞華人協會連續第十五年，感謝市府三百多位
員工的辛勞。由會長 Joanna Liang 與理事代表Arnold Chien, Edward 
Wong, Alice Wang, Lily Mak, Sherry Liang, Sunday Xu , Ada Cheng, 及Lily 
Lam 等在二月十九日星期二晚上七點赴市議會，贈以每位員工一份
Matt    Denny’s餐廳餐券，由市長 Mr. Bob Harbicht 代表接受，並轉
達本會的感謝之意。
	 Matt  Denny’s 餐廳老板在社區熱心服務多年，慷慨同意與本會共	
同贈送餐券，以答謝市府員工的辛勤工作，圓滿達成A C A和	

Matt Denny’s 餐廳所有同仁的棉薄之意。
	 公民的寶貴意見對社區的改善和進步是很重要的，
歡迎您的參與。每月市議會的第一和第三個星期二晚上
準時開會。會內的人均熱誠遵守規則禮貌，手按心的位
置,在國旗下背誦禱文後安坐聆聽或發言，過程嚴肅莊
重，不得使用個人誹謗或歪曲言語。每次會議有程序，
若不列入議程的事項就列入“市民的意見”一欄發表。
每次會議後的報告可到市政府或亞凱迪亞公立圖書館領
取。

市長蒞臨
華協理事會
Mayor Visited ACA 

	 華協非常榮幸，也非常高興，在二月份的理事會上，特別邀請到市長 Bob Harbicht 和新當選
的學區教委Fenton Fong Eng為我們的特別來賓。從大約2009年開始，華協每個月的理事會，都
邀請一位或兩位的特別來賓，利用短短的開會前約十到十五分鐘的時間，向華協提供一些社區或
附近社區的最新活動訊息。華協也適當的擔任了這樣溝通橋樑的工作，將我們在理事會裡得到的
資訊，適時適宜的傳達給社區的朋友們。

	 亞市市長 Bob Harbicht 先生這次以非常輕鬆的，如閒話家常一般，娓娓敘述著他二十年服務
亞市的公職生涯，其中亞市的變遷與建樹等等…而這次是他第五次榮任亞市市長，二十年之前他
是擔任Monrovia市長，是當時最年輕的一位市長。讓我們更感覺到身為亞凱迪亞市的居民，我們
是多麼幸運，與有榮焉!

	 新當選的學區教委Fenton Fong Eng方玉龍先生，是在2003年從紐約搬到亞市，也曾是亞市高
中PTSA的兩任會長，並開設武術班，對於學區的工作非常熱心投入。  

	 華協理事會邀請特別來賓的方式，不但將我們的協會介紹給社區的不同團體，並且也將各個不
同團體的資訊和活動彼此的交流。對於互相溝通與傳達訊息，華協擔任著溝通橋樑的重要任務，
在促進族裔間的和諧與縮小彼此文化差異，為我們華協服務社區的宗旨責無旁貸。 

感謝市府員工 
City Employee Appreciation

▓ Lily Mak   麥麗蓮

2/19/13

2/20/13▓ Joanna Liang   盧台英
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	 今 年 亞 凱 迪 亞 華 人 協 會 再 度 與 西 野 購 物 中 心	
共同攜手合作一年一度的慶祝農曆元宵節活動，在二月二
十三日星期六下午三點到四點在亞凱迪亞的西野購物中心
的戶外漫步購物區 (Promenade Court) 熱熱鬧鬧的展開。	
不需入場費用，節目尚未開始，現場就已擠滿觀看民眾。
今年主題是元宵節，因此，大紅燈籠高高掛，晴朗天氣樂
淘淘，景象優美怡眾人，增添喜樂慶蛇年。

慶祝農曆元宵節
Lantern Festival at Westfield Mall

▓ Lily Mak    麥麗蓮

2/23/13

	 西野購物中心經理Mr. David Burke，行銷主任 	
Mr. Steve Jaffe 和亞市華協會長Ms. Joanna Liang 
共同主持開幕儀式。由兩隻可愛伶巧的舞獅聞鼓
起舞，通過裝飾美麗的拱門，來到戶外漫步購物
區，繞遍全地和南端的舞台，給商家們帶來喜慶
吉祥，然後在數百位觀看民眾前，接受紅包迎接
蛇年的來臨，祝賀欣欣向榮的新年。

	 春節連串的精彩娛樂慶祝活動就此展現，除
舞獅表演外，還有亞市中文學校的成人組舞蹈，
中文學校兒童組舞蹈，中國少數民族舞蹈，佛光
鼓樂團，亞市高中家長會跳出流行的“江南舞”

，四周還有各種活動攤位，例
如書法、許願樹、占卜、兒童
春節手工勞作和金蛇壁板合照
等等…均為觀眾喜愛。最後在
財神爺載歌載舞地給民眾恭喜
發財報好運聲中，圓滿達成了
ACA 和 Westfield Mall 的慶祝	
農 曆 元 宵 節 活	
動，觀眾鼓掌喝
彩，為精彩喜氣
和溫馨的節目畫
下句點。
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	 亞凱迪亞市華人協會2013春遊於
4月6日星期六清晨7點15分滿載兩輛
大型旅行巴士快樂出發。當日天氣好
極了，在前往 Ventura途中先發早餐，
飲水，橘子和 Snack；會長介紹大家認
識，自我介紹親切而風趣，導遊也略
述行程，為了坐火車方便，行前巳先分
十人一組，各組組長先自我介紹並確認
組員，計劃周詳，準備充份，大家配合
有序，加上導遊和司機經驗豐富，全程
盡可能安排大型洗手間，順便讓大家舒
舒筋骨，免去不少舟車勞頓排隊如廁之
苦。

春郊一日遊
One Day Trip

▓ Sherry Liang   黃素玲

4/6/13

	 坐上A M T R A K海景火車，
沿途山青樹綠，行經海岸線時，
白波緩浪捲上沙灘，海天一色，
與白牆紅瓦，Palm tree 相映成
趣，遠離城市的喧嘩，享受大自
然的美景，心情自然舒暢愉快。
由於時間尚早，旅行巴士先開往	
Santa Barbara Mission，沿街遍是	
特 色 風 情 建 築 ， 別 具 一 格 ，	
M i s s i o n的雙塔式結構，獨一無
二，綠地環繞，果真讓人神清氣
爽，ACA兩輛巴士百人大合照也
是一大亮點，肚子也餓了，正好
去中式Buffet好好享受一頓美食。

	 參 觀 了 駝 鳥 園 O s t r i c h 
L a n d 才 知 道 駝 鳥 只 有 兩
趾 ， 世 上 僅 有 ， 能 近 距 離
餵 食 並 合 照 ， 真 的 是 難 得
的 經 驗 。 接 著 前 往 丹 麥 城
Solvang，古老的風車，丹麥
餅乾和北歐風情建築，倘佯
其 間 ， 別 有 一 番 風 味 。 回
程途經 Santa Barbara Pier，
今 天 海 風 稍 大 ， 但 沙 雕 海
景 仍 在 ， 吹 得 一 身 輕 鬆 。
回 程 時 司 機 選 擇 山 路 避 開
t raff ic，一路很順利的抵達	
Arcadia，也圓滿的度過平安
快樂的春郊一日遊。                                        
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寶德溫銅像捐贈儀式
Lucky Baldwin Statue Dedication

▓ 編輯組

	 在1875年，當寶德溫第一次看到這大片美好的土就驚訝的讚美	
“哇!這裡像天堂一樣”，多年之後，這裡變成亞凱迪亞市。	
亞凱迪亞市的創立之父，一位有遠見的聖蓋博谷地區的	
開拓先鋒 Elias J.“Lucky Baldwin”這個命名為“西方的曙光”	
銅像，將榮耀的被捐贈給亞凱迪亞市，並矗立在亞凱迪亞社區活
動中心西邊的Reverend Monsignor Gerald M. O’Keeffe 玫瑰花園，	
四月十六日星期二，下午四點舉行揭幕儀式。

4/16/13

	 亞凱迪亞市長 Bob Harbich 表示 : 我們非常榮幸，能夠向這位崇高又有	
遠見的 Elias Baldwin 先生致上最高的敬意。當年在加州剛剛萌芽時，這位	
有遠見的聖蓋博谷地區的開拓先鋒，就看見了這地區的美和無限的	
潛力。他將夢想化為行動，如今興旺的賽馬場，就是一個很好的實例。	
非常感謝寶德溫家族的銅像捐贈，這讓我們更珍惜過去及歷史。
	 參加捐贈銅像儀式的，還有寶溫的好幾代孫女 Margaux Gibson-Viera 	

和 Heather Gibson。她們同時表示:這個禮物不僅僅是給亞凱迪亞市，也是獻給
整個加州及美國。讓大家不要忘記寶德溫開拓先鋒的精神，也希望他的銅像
能給亞凱迪亞年輕人一些啟示，讓他們去閱讀及了解歷史，向前看永遠不要
放棄，並提醒參觀者：人的一生可以做好多好多有意義的事情。
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	 華協創立於80年代初期，亞凱迪亞市由50戶華裔
家庭增長至今已超過5000戶。宗旨在於舉辦各種社區活
動促進主流對華人文化、歷史、語言、文學和藝術的瞭
解。這30年來經過歷屆會長和理事們熱心無私對社區的
貢獻，亞市華協不僅協助華裔居民了解當地文化，且與
市府之間已達成相當程度的良性交流。外來移民與主流
之間彼此的互動與信任程度不在話下，實為難能可貴。

	 華協年度活動內容多樣，今年五月有幸主持第8屆慶

祝母親節感恩茶會年度好媽媽表揚，有機會與華協多位

第8屆慶祝母親節感恩茶會
Mother’s Day Tea Party

▓ Donna Wang   王錦釧

5/8/13

理事、數百位與會母親們共度一個愉快的下
午、也留下一個可圈可點且難忘歡愉的回憶!

	 今年亞市華協在美生會所舉辦的茶上
表揚了三位好媽媽，101歲的百歲人瑞周馬
順宜女士、服務華裔長者多年的職業治療師
(Occupational Therapist)的美國朋友 Lori 
Sanderson、還有一位熱心公益的華協理事
蔣麗莎女士。年度好媽媽的子女與子女代表
們道盡他們對母親的感謝與感恩、場面熱鬧
且感動! 

	 世界再大，也要回家，表達愛意，從陪
伴開始!偉大的母親們，其實是很容易滿足
的!!!
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The Arcadia Law Day was held on June 15, 2013 at the Arcadia Pub-
lic Library, and was jointly hosted by ACA and the City of Arcadia.  It 
was co-chaired by ACA Director Dr. Peter Poon and Arcadia City Council 
Member Gary Kovacic, who expressed appreciation to the forty volunteer 
attorneys.
ACA places the highest priority on volunteering and community service.  
Feedback from many of those who attended Arcadia Law Day indicat-
ed that the event held this year was the best ever, benefiting over 200  
residents from Arcadia and the neighboring communities with free legal 
and financial consultation. 
Arcadia Law Day Co-Chair Dr. Peter Poon expressed his deep appre-
ciation to ACA President Joanna Liang, Co-Chair Gary Kovacic, the  
outstanding Law Day Team, the City of Arcadia Communications  
Leader Kristin Olafson, and Attorney Bob Garrett.
Joanna Liang, ACA President also expressed her appreciation to all the 
volunteer attorneys and financial consultants. She also thanked all the 
ACA team members for their  dedication and hard work.

法律日 
Arcadia Law Day 

▓ Dr. Peter Poon   潘天佑博士

6/15/13
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	 亞市第十一屆舉辦的“Relay for Life為生命接力賽 ”

募款活動在2013年6月15日上午11點到次日6月15日上

午11點在 Santa Anita Race Track 跑馬場舉行，有逾

千人組成的30餘個隊伍推展。這是結合整個社區的有意

義活動，華協年年都有結隊伍參加。活動 的目的是24小

時接力行走來象徵生命永不止息，悼念不幸者，慶祝生還

者，鼓舞及祝福 病患者；並提倡健康生活。今年主題是 

“surfs up, time to wipe”大致是冲浪和掃蕩的意思，

非常合加州夏日炎炎在沙灘乘風破浪的氣慨。為生命接力

賽是由其中患者或者曾經是患癌症參加者領先帶領群體沿

範圍走一圈作序和落幕。當中共有多個娛樂和遊戲節目，

為生命接力
Relay for Life

▓ Lily Mak   麥麗蓮

6/15/13

15年資深房地產經紀，專業、熱忱、負責
Over 15 Years in Real Estate

Michelle Tsai
DRE Lic # 01255283

626-679-2778
蔡 孟娟

專 精

亞凱迪亞、聖瑪利諾
阿罕布拉、阿素莎、蒙羅維亞等華人居住城市

、天普市、聖蓋博、帕莎迪納、

康斗、城市屋、獨立屋、豪宅及旅館、超市、倉庫。
Specialize In Arcadia, San Marino, Temple City,  Pasadena, 
Azusa, San Gabriel, Alhambra, Duarte, and Monrovia
Residential and Commercial, Hotel and Supermarket.

E-mail: michelletsai77@gmail.com

加上多種有趣義賣攤位，抽獎等節

目，帶來不少生氣。華協義工們慷

慨解囊，為這個屬美國癌症社募

捐，生命接力賽自1985年開始發

揚光，平均每天幫助400人以上。
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活動集錦

08/26/12 Arcadia Historical Museum 
Western BBQ Party

10/26/12 Chinatown Service 
Center Dinner 

12/14/12 SCE El Monte Community Forum 12/15/12 ACA Volunteers Celebration 
& Board Meeting

2/12/13 Gold Line Metro 
Community Meeting

2/16/13 AHSCPBC 
New Year Dinner

7/17/13  Former Mayor Floretta Lauber Visited ACA4/16/13 Plaque to outgoing Mayor Bob Harbicht

4/16/13 Mayor Mickey Segal’s Installation Party 3/8/13 Mayor’s Breakfast 3/21/13 Arcadia Chamber of Commerce 
Installation

3/8/13 CAEA Installation Banquet

5/3/13 SCE Asian Pacific Islander 
Heritage Month Celebration

7/27/13 Non-Profit of the year

10/13/12 Crystal Ball
Methodist Hospital Fundraising
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恭賀亞市華協三十一週年慶
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	 亞凱迪亞市政府與亞市博
物館基金會，最近積極的展
開辦理，興建亞市博物館教
育中心的工作。在過去的幾
個星期當中，加速地與TKE
建設公司的工作團隊，處理
設計、規劃興建的工作。
	 亞市博物館教育中心的
破土動工典禮，於九月二十
九日星期日下午五點半，在
博物館與活動中心中間的興
建基地隆重舉行。由亞市市
長Mickey Segal、亞市博物

▓ Joanna Liang   盧台英

亞凱迪亞博物館教育中心
破土動工典禮

Arcadia Museum Education Center 
Groundbreaking Ceremony

圖中：Floretta Lauber, 左一：Joanna Liang
左二：Mr. Hsu,             右一：Alice Wang
右二：Frank Wu

館基金會主席Floretta Lauber、市議員  Bob 
Harbicht、Gary Kovacic、Peter Amundson 及
社區領袖們一同舉行破土動工典禮，場面
熱鬧而隆重，約有一百五十餘位的嘉賓與
會，見證這個博物館教育中心破土、動工
興建的歷史性一刻。
	 亞市博物館教育中心的興建，是由亞市
博物館基金會主席Floretta Lauber 四年多來
的辛勤奔走募款下，終於今年募集到五十
萬美元的經費，而於今年九月十七日，將

五十萬元的支票提交給亞
市市議會。亞市博物館
基金會主席Floretta Lauber 
表示 : 非常感謝客家基金
會的慷慨捐贈與支持，也
感謝亞市華人協會各位理
事們的熱情參與支持亞市
博物館教育中心的破土典
禮。接著即為亞市博物館
基金會一年一度的籌款烤
肉餐會。
	 新建的亞市博物館教
育中心，約有二千六百

五十平方英呎，除了有必備的廚房、儲藏
室、洗手間外，並規劃有三間的大教室。
其功能包括有 : 演講廳、美術活動、兒童
活動、年長者活動. . .及其他相關的活動等
等，都可在這個教育中心舉行。
	 亞市博物館基金會是一個501(c)(3)非營
利組織，主要目的是要籌款支持亞凱迪亞
市博物館、及亞市博物館教育中心。希望
有更多的居民能積極參與支持，並慷慨捐
贈款項。
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聖塔安尼塔金線橋樑擴建動土
Gold Line Foothill Extension 

Santa Anita Bridge Groundbreaking

   聖塔安尼塔 (Santa  Anita)  輕軌鐵
路金線橋樑擴建動土典禮在四月十
二日舉行。這橋樑一旦落成，可保
持交通流量暢通和不受金線輕軌車的
干擾。這工程經費來源是市政局存儲
四百多萬元及亞市居民在二零零六年	
Measure A 投票通過約八百多萬元，
共總費用一千二百餘萬元。

	 聖塔安尼塔是亞市的主要交通幹
線，在最繁忙交通時間，每五至十分
鐘就會有一輛金線輕軌車經過，這會
造成高度的交通干擾，以及增加交通
意外發生的機會。 

	 擴建工程分為四個不同但互相關連
的建築部份，除了聖塔安尼塔的橋樑
外，還有己建成橫跨210高速公路和
Colorado Blvd的橋樑，最後是在一街和	
Huntington Dr.交接的車站和停車埸的建
築，整個工程為時約七個月完工。

The groundbreaking ceremony of a nearly $12.5 
million Gold Line bridge that will be built over 
Arcadia Santa Anita Avenue south of Colorado 
Boulevard was held on April 12, 2013.

The bridge will provide a safer and less disruptive 
alternative than an at-ground crossing that was  
originally slated there. It is being paid for 
by a voter-approved $8 million bond issue  
(Measure A in 2006)  and city transportation 
funds. The construction will take seven months.

Santa Anita Blvd is one of the major  
north-south thoroughfares of the region. At peak 
hours, there would be a Gold Line train passing  
every five minutes. Having an at-grade  
crossing would not only cause traffic jams, but cre-
ate traffic hazards as well. Arcadia City Council 
and the citizens has the foresight to recognize the  
reality and stepped up to make the right decision to  
provide funds for the bridge.

The Santa Anita Avenue bridge is among the 
more than 20 being built or modified to make 
way for the $735 million, 11.5-mile Foothill exten-
sion from Pasadena to Azusa. Arcadia is the only  
community along the Pasadena to Azusa  
alignment that is paying for one at its own  
expense.

Besides the Santa Anita bridge, there are three 
other bridge structures: I-210 Gold Line Bridge, 
Colorado Blvd., and Huntington Dr. Bridge. A 
300 car parking facility and a Gold Line Station 
will be located near the junction of Santa Clara 
Blvd and First Street, north of the Huntington Dr.
The foothill extension from Pasadena to  
Azusa is slated for completion in 2015.

▓ Dr. Edward Wong   黃昌博士
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亞市商會
Arcadia Chamber of Commerce 

▓ Scott Hettrick
CEO of Arcadia Chamber of Commerce

Having traveled to China for the second time 
last fall, followed by South Korea, and then this 
spring to the Middle East, it is clear to me that our 
worlds integrating more than ever.
For more than 30 years the Arcadia Chinese 
Association has been working tirelessly to ensure 
that the Chinese culture contributes and blends 
smoothly with the community of Arcadia.
Likewise, the Arcadia Chamber of Commerce has 
been doing the same for more than 90 years to 
ensure the business community contributes and 
blends with the community. That community 
now includes a majority of Chinese residents and  
hundreds of businesses owned and managed by 
Chinese.
For Chinese businesses, like all others, the  
Chamber offers the best opportunity to  

promote your services to 500 other business 
members as well as the community of potential 
customers. Chamber members also have an  
advantage overothers to resolve manyissues, 
such as legal, financial, or with City administrators 
and policticians. 
The Chamber supports and attends many of 
the ACA events throughout the year, from the  
Getting to Know You Gala to the Mother’s Day  
program, and the new Moon Festival that was a 
huge success last fall. We appreciate the ACA also 
supporting and attending Chamber events such as 
the Taste of Arcadia and our annual Citizen of the 
Year dinner.
Here’s to another great year for the ACA and the 
Chamber!

Arcadia Educational Foundation
Supporting Arcadia’s Public Schools since 1981

The Arcadia Educational Foundation raises funds to support the Arcadia Unified School District. The Foundation is 
administered by parent and community member Trustees who represent the interests of each of Arcadia’s 10 public 
schools.  Parent, community and corporate donations play a critical role in supporting Arcadia’s renowned public schools.   
Learn more about the role of the Foundation by visiting AEF’s website:   

ArcadiaEdFoundation.org

Donate to AEF online or by mail.  Click to tinyurl.com/ln9bxx4 or use the QR code below and a portion of 
your Amazon purchase will be donated to AEF.

AEF
P.O. Box 660009, Arcadia, CA 91066-0009   Phone (626) 447-2165
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Matt Denny’s Salutes The ACA!!

Keep up the Great Work in Arcadia.

The perfect place to dine with Family and friends
This is the best-kept secret in the San Gabriel Valley

Great Salads ~ Sandwiches ~ 
Seafood ~ Pasta ~ Ribs ~ Steak

Full bar, wine and 28 beers on draught

Matt Denny’s Ale House Restaurant
145 E. Huntington Drive

Arcadia, CA 91006
626-462-0250

Between 1st and 2nd Avenue
www.mattdennys.com ~ take a tour

A PROUD MEMBER OF THE 
ARCADIA COMMUNITY SINCE 1934

Racing  December 26, 2013 through June 29, 2014
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	 1 1 0 年 前 亞 凱 迪 亞 建 市 名	
“Arcad ia” -天神的居所，雖然當年人
口僅五百卻可以體現創建者的深意
和殷殷期盼。1952年亞市高中成立
後，在建校的藍圖上規劃了禮堂作為
藝術表演的場地。60年後2012的11
月，在幾經努力後，一幢美侖美奐現
代化的表演中心落成啟用，實現了社
區多年的夢想。

	 歷經百年的經營，亞市從以農牧
為主，轉為白領階層聚居的小城。在
城市的硬體建設上有跑馬場，購物中
心，醫院，高爾夫球場，植物園，社
區活動中心，社區體育館及大大小小
的公園綠地. . .可說應有盡有；再加上
享有盛名的優良學區，讓亞凱迪亞成
為眾所周知的南加名城。尤其80年代
以來亞裔移民大量湧入後，給社區帶
來經濟金融上結構性的改變，亞市逐
漸蛻變為各行各業政商名流屬意的家
園。 

	 在豐衣足食富裕物質生活的基礎
上，社區另一個大層次的提昇，是人
文萃匯高雅文化氛圍的心靈富裕，
而表演藝術中心正在積極扮演舉足輕
重的角色。藝術修養是個人也是社區
受到尊崇重要的元素，華人傳統中的
禮、樂、射、藝、書、數更將藝術涵
養凌駕於專業學問之上，這正是先聖
先賢們的真知灼見。亞凱迪亞表演藝
術中心承擔了提昇社區文化境界，豐
富生活領域的重責大任，更需要華人
積極的資助和推動。為了自己精神的
財富，也為了亞市更美好的明天，懇

生活濃彩 心靈沉澱
▓ David Lee 李太衛

請所有朋友們慷慨解囊，我們會將您
的大名銘刻在中心牆壁上以為永遠的
感念。

	 從現在起，藝術中心每季都將推
出一系列的文化活動和高品味的演
出，華人的參與更是直接展現了社區
的深度和內涵。我們確信居民人口數
超過50%的華人對藝術教育的注重，
對營造優質文化氣息的熱忱，必會以
社區前景為己任積極投入，再次賦予
城市在人文素質上以脫胎換骨的飛
躍。亞市能在我們共同的努力下成為
高雅，精緻，富而好禮的天神之城，
我們引頸期盼您的加入。

 
Bel Canto 譯意是美好的歌曲、優美的歌聲, “ 好歌者
合唱團” 是一群來自各行業的歌唱愛好者, 秉持精益求

精的認真態度, 希望ㄧ起學習完美的歌唱技巧 , 唱出動

人心弦的歌曲, 而在名聲樂家李慧玲老師的策劃領導
下, 于 2009在 Arcadia 成立,  課程著重於聲樂技巧,  

結合古典聲樂教學與傳統合唱的新創意,  及舞台表演藝
術的訓練發展，學習曲目則是內容豐富而多元性 包括

獨唱、重唱小組以及傳統大合唱. 歡迎加入我們!  

 
 
 
 

每星期四練唱時間和地點 7:30 -10:00pm  

 Hope International Church  
1741 S. Baldwin Ave.  Arcadia, CA  91007  

電話:  (626) 695 -2008  

音樂總監：李慧玲老師  團長： Jocelyn Lee  
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	 亞凱迪亞華人協會服務社區31年，每
年有幾十個服務社區的活動，例如，母親
節茶會，新年慶祝表演，敬老餐會等等，
都需要很多愛心義工。無論您住在那個城
市，無論您來自香港、臺灣、中國大陸或
者東南亞，我們都歡迎您加入。雖然我們
不付報酬給您，我們也不要求您捐款；但
是，您對社區的愛心貢獻會讓您感到自
豪！您還有機會認識社區幾百位的朋友，
包括社區的市長、市議員、警察局長、消
防局長、律師、會計師、銀行家、太空科
學家和其他社區社團領袖和熱心義工。您
還有機會熟悉組織超過900人的大型活動
的經驗，學習團隊合作精神，大型集會演
講技巧，您會豐富您的人生經驗，拓展您
的人脈朋友。您的人生因為加入華協而更
加豐富精彩！來吧，朋友！

華人協會
招聘義工，理事

▓ Sunday Xu   徐清文

   亞市華人協會是由一群對社區充滿愛
心的華人組成，目的是搭一個平臺，讓
來美國的華人有活動的場所；建一座橋
梁，讓華人社區和其他族裔相互溝通；
築一個窩，讓幾萬華人朋友們感覺有一
個充滿愛的大家庭；組一個隊伍，以宣
傳中華文化為己任。任何人，都可以來
參加華協，成為理事和幹部。華協31年
的幾百場的活動，增進了洋人對中華文
化的了解，培養了很多出色的政府官員
和義工，提升了華人的權利和地位。使
華人在美國的生活更加豐富，逐步形成
在美國也有當家作主的感覺。歡迎您來
成為這個溫暖家庭的一員。 
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As we speed through life in highschool and  
prepare for our college and careers, we  
rarely stop to ask the important questions that  
determine the ultimate course of our lives: Why am I  
studying these courses, what is the relevance of my  
activities to my future goals and plans, what are 
my goals and plans? Am I skimming the surface of 
leadership with membership in half a dozen clubs, 
or am I investing myself in projects that are close to 
my heart, and showing others the vlaue of service 
through my visions.

Student’s today face a unique set of problems that 
previous generations never had to face before, 
an education system that was built to support an   
industrial/agricultural  age society with which we 
are training tomorrows information age leaders. 
The classes we offer in high school may very well 
be irrelavent to the future careers of students, but 
that does not mean the classes are devoid of value.

The major take aways from high school are the 
ability to study and learn independantly, and if 
you plan yout time right, a track record that shows  
admissions officers from colleges you may be  
applying to in a year or two that you have what it 
takes not only to succeed, but to lead our country, 
and our world into the new age with all of it’s glory, 
and challenges that you will inherit as the torch  
inevitably passes from generation to generation.

So where to start? Whenever I work with  
students the first thing that I recommend is a career  
awareness survey, and machmaker test. We 
spend so much time in class chasing after quizes,  
homework assignments and grades, that we often 
forget to take a long view of our lives, and plant 
the seeds of our future in today’s decisions and  
actions. Our career matchmaker test gives students 
an opportunity to think about and plan their future 
goals.

ROP classes are a great way to explore potential 
career options. Internships and volunteerism help 
students see first hand the realities of life on the 
job in whatever industry they chose to explore, but 
most importantly students need mentors. Wheth-
er those mentors are family friends, community  
volunteers, or paid counselors, the old adage that 

Education
▓ Aaron Rose

it takes a vilage to raise a child is never truer than 
when a student is preparing to plot the course for 
their future degree and career choices.

A startling 80% of students graduating from  
college have trouble finding a job, and I attribute 
that first and foremost to a lack of vision, and a  
coherent step by step plan that students can easily 
follow to reach their goals.

A study was done of Harvard students graduating 
back in 1979 asking students one simple question: 
“Have you set clear, written goals for your future 
and made plans to accomplish them?” Only 3% 
had writen goals and plans, and 13 % had goals. 
Ten years later the same class of students were  
interviewed again and surprise surprise, the 13% 
with goals were making on average twice as much 
as those students without.

Why then do we not have goal setting taught in 
every classroom in America? I often wonder the 
same thing myself.

Action items: 
Start planning early
Get a counselor/mentor
Focus your clubs and activities around your goals 
so they clearly reflect your interests, and passions.
Get involved in service organizations (Service= 
leadership & Leadership + good grades and test 
scores= admissions)

Remember to let the student take the lead in 
their life, and make the important decisions for 
them. (I have seen far too many students apply 
to pre-med programs to please their parents, and 
then burn out within the first year because it was 
not their passion, and they finally got far enough 
from home to make up their mind for temselves.

Don’t set your student’s up to waste a valuable year 
of college by forcing them to choose a “safe” major 
that they don’t care about.

Finally, and this is an article unto itself, but don’t 
chase rankings, instead let your interests guide 
your decisions as to where to apply, and will  
ultimately find yourself in a setting where you can 
thrive.
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	 時光匆匆，當我們沈浸在忙碌的高中生
活、準備升學和就業時，我們很少會停下來，
問自己那些對我們的人生軌跡起決定作用的問
題：我為什麼要學習這些課程？我為什麼要參
加這些活動？他們跟我未來的目標和計劃有什
麼關系？我的目標和計劃又是什麼？我是應該
蜻蜓點水一樣參加多個俱樂部，還是應該投入
精力在我熱愛的項目上？

	 當今的學生面臨著過去幾代人從未面對的
新問題：我們的教育體系是建立在工業、農業
社會需求的基礎上，而我們卻用這樣的教育體
系來培養明天信息時代的領袖。高中現有的課
程也許跟學生未來的職業毫不相關，但也並不
是說這些課程完全沒有價值。

	 高中生活最大的收獲應該是獨立學習和思
考的能力，如果你能合理安排時間，還能收獲
出色的學業記錄，向一兩年之後你將申請的大
學招生官們證明，你不僅能在學業上取得成
功，還能領導我們的國家、世界進入新的時
代，繼承其輝煌傳統，同時也接過人類代代相
傳的火炬，勇敢面對挑戰。

	 那這一切應從何著手呢？我在幫助學生的
時候，首先總是讓他們完成職業意識調查問卷
和職業配對測試。我們在課堂上花太多時間準
備考試、寫作業、追求好成績，而往往忘記用
長遠的眼光來看待我們的生活，在今天的決定
和行動中埋下未來的種子。我們的職業配對測
試讓學生有機會思考和計劃自己的未來目標，
並探索了解不同的行業。

	 區域職業課程是探索未來職業選擇的好方
法。實習和志願工作機會也可以幫助學生親身
體驗他們想探索的行業的實際工作情形。但最
重要的是，學生需要導師的指引，不管是家庭
的朋友、社區志願者或是聘請的顧問。有一句
諺語說“要一個村莊才能養育一個孩子”，這
句話用在學生準備計劃未來的專業和職業選擇

教 育
▓ 羅安仁

道路時是再貼切不過了。

	 80%的學生大學畢業之後難以找到工作，
這個數字非常驚人，其原因首先就在於學生個
人缺乏對未來的願景目標，以及連貫的、可以
按部就班達成目標的計劃。

	 有人做過研究，針對“你是否為自己的未
來制定過清晰的、書面的目標，以及達成這些
目標的計劃？”這一問題，哈佛大學1979年
畢業的學生中只有3%的人回答有書面的目標
和計劃，13%的人有制定目標。十年之後，再
次採訪同一群學生，當初制定了目標的13%的
人比當初沒有目標的人平均收入高一倍。這一
點也不出人意料。

	 既然如此，為什麼美國學校的每個課堂中
不講授如何制定目標呢？我也經常在想為什
麼。

以下是一些簡單易行的行動計劃：
提早計劃
為自己找一個顧問或者導師
俱樂部和課外活動要以自己的目標為中心，清
晰地反映個人的興趣和熱情
參加服務性組織（服務=領導力，而領導力	
+ 好成績、分數 = 成功升學）

	 切記要讓學生做自己生活的領導，自己來
做重大的決定。（我見過太多學生為了滿足父
母的願望去申請醫學預科，卻在大學第一年就
無法堅持下去，因為那不是他們自己熱愛的事
情，而他們最終也遠離家庭，為自己做出自己
的決定。）

	 不要讓你的孩子浪費寶貴的大學時間，

讓他們選擇自己根本沒有興趣的“安全”或	
“熱門”專業。

	 最後，不要一味追求排名，讓興趣來指引
你的大學選擇，這樣才能找到可以幫助你蓬勃
發展的環境。
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	 這個寒假讓您的小孩來學
功夫吧!本會理事功夫大師簡
阿諾在阿凱迪亞社區活動中
心新開班，教授青少年太極
拳。阿諾老師是活力太極拳
的創始人。學生將在快樂，
積極的環境中學會太極拳的
精華，並渡過一個充滿活力
的寒假。

	 太極拳一般給人的印象是
給老人學的。但這話只對了一半，因為年
輕人學效果更好，更快。而太極拳精華
之一的摔法，更是只有青少年才能夠發揮
的淋漓盡致!在八個星期的課程中，學生
將學會初級的拳法套路、打法和摔法、推
手與擒拿。實戰練習時並使用混合武術
(MIXED MARTIAL ARTS)的規則，讓學員
一窺太極拳的全貌。許多學生在幾堂課之
後，就感覺到注意力更能集中，心情更開
朗，從而對自己更有自信心。

	 太極拳是一種武術。以“易經”中陰陽
相沖相合的哲理為基礎，與電腦的二位元

青少年太極拳班
Let’s Learn Tai Chi This Winter

▓ Grandmaster Arnold Chien    簡阿諾

系統有異曲同工之妙。其法
是把人體周身定義為12點。
相應於天干地支中的 1 2地
支：其中4點落在人體的中軸
脊椎，依次為眉心、胸中、
背中、與腎中。此4點不隨重
心的轉換而改變其對於12地
支的屬性，其餘8點落在左右
兩側之肩、掌、胯、足。並
隨著重心的變換而改變其對

應於12地支的屬性。練太極拳時就是透過
對這12個部位的相沖相合而完成的一系列
動作。阿諾老師並融入現代物理學中動能
與位能的轉換原理，來幫助學生更加了解
這些看似深奧難懂的原理，並提高學習興
趣。其結果就是各個動作合乎陰陽，效法
自然。若能持之以恆長久練習，能改善身
體狀況，使弱者強，強者壯，達到內外兼
修，平時謙恭有禮，技擊時所向披靡!這
個寒假，就讓您的小孩來享受這充滿活力
的武術吧!
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	 Arcadia乃是LA重點學區，談論子女升
學的話題，永遠不缺聽眾。尤其華人父母
對教育的重視與投入更是令人印象深刻。
也許是發展較早，許多社區子弟如今已進
入社會多年，對美國當地的職場生態體會
很深，因此看法亦與其他新社區有所不
同。單純名校導向的升學主義在此間已有
退潮趨勢，反倒是對未來就業及發展的取
向，慢慢變為主流思考方式。這原本是一
個成熟社區必然的發展過程，我們很樂於
提供一些經驗與各位分享。

	 目前的時代，大學本科教育已經普遍
化，相當於30年前的高中或60年前的初
中。以此類推，研究所即等同於上一代的
本科訓練，甚至社會一般對研究生的評價
低於從前的大學生素質。因此強調出身於
名校，便很類似於今日津津樂道當年畢業
於某重點中學，很缺乏時代性。

	 倒是很多當年學習沒有那麼早發，卻
因志趣較為廣泛，陰錯陽差走入主流行業
的中年一代，回過頭去看很感謝命運的安
排讓自己搭上了時代的列車，一生有成。
比如國內開放之初，敢於下海創業的個體
戶、九十年代末勇於回國發展的海歸們、
及台灣八十年代走上電子或營建的一批
人。

	 未來主流行業究竟如何發展，難以逆
料，但植基於高新技術乃屬必然，所以，
大學本科立足於專業科系實在是很有其必
要性的。

	 初高中學生並不可能真正涉入實際的職
場操作，唯一能做的乃是妥善的準備好自
己各方面的能力。一旦進入大學本科不至
於慌亂失措，不知如何把一條康莊大道走
下去。該具備的基礎能力，包括了學術底
子的訓練及獨立樂觀的人格的培養。這兩

家長請注意
悠關孩子的一生

▓ 奧法教育學院    徐 馳 老師

者都有賴於腳踏實地的個性及生活方式，
而不是可以經由任何捷徑一蹴可幾的。

	 許多孩子雄心勃勃的申請進入了工程
專業科系或醫學領域的預備專業，一直以
來沒有失敗過的寶貝忽然之間才戰了一回
合就退敗了下來。怎麼了？這就是基礎能
力學術底子不足所造成的。說的明白些，
就是物理及數學的基礎不紮實，家長常有
錯覺是學校拿A，AP得5分，我的孩子絕
沒問題。少數人或許是如此，絕大多數的
孩子卻並不是那麼一回事。若家長深入了
解，會發現數、理的基礎幾乎是是否能走
入高、專科系的門檻，不可小看。

	 許多家長為了幫孩子們維持住GPA，找
人來家裏協助做功課，交作業，這種過度
精緻的園藝式培養，很難真正地塑造年輕
人的個性及獨立人格特質。其實讀書乃是
一個訓練過程，所欲強調的乃是自我調控
的機制以及基本知識與運算技巧的累積，
加上獨立學習思辨能力的培養，而非僅是
成果，揠苗助長強加給他們太多期望與壓
力，很容易一開始就摧折了志氣。

	 有些服從性較好的孩子，抗壓性也高，
可能忍耐至成年才全面發作，中後期人生
變得躁鬱不安，終身惶惶未定。我們看過
許多很會當學生卻不具備責任感的例子，
一直到結婚成家，生育子女卻永遠拒絕長
大。甚至中年將屆，尚依賴父母，所謂『
啃老一族』已成為整個一代華人的惡夢，
其來有自，並非偶然。我們主張讓孩子盡
量主動自發的學習，日積月累打下堅實的
基礎。不求捷徑，不求方便，遇到挫折坦
然面對。對個人情緒也能成熟處理，待人
接物自有分寸，這樣的一個人才是未來社
會的中堅。

	 總之，學習之道首重有恆，有恆為成功
之本，信然！
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AHMC Healthcare Inc.

        Hour Emergency Services24 24

www.sgvmc.com
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Accredited hospital network
offering comprehensive quality 
health care to our community.

AHMC is committed to 
providing the

highest quality, most 
compassionate care for 

our community
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